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ПЕРЕЧЕНЬ СОКРАЩЕНИЙ 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ОК Общие компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОМС Обязательное медицинское страхование 

МО Медицинская организация 

ЭО Электронное обучение 

ДОТ Дистанционные образовательные технологии 

 

Аннотация к Программе профессионального обучения по должности 

служащего «Санитар» 

Программа профессионального обучения (далее – Программа) квалифицированных 

служащих по должности «Санитар» представляет комплекс нормативно-методической 

документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку качества 

профессиональной деятельности по должности «Санитар». В Программе рассмотрены 

темы: основы медицинского и трудового права, вопросы профессиональной этики, 

понятие лечебно-охранительного режима, требования охраны труда, правила внутреннего 

трудового распорядка, обеспечение инфекционной безопасности, оказание первой 

доврачебной помощи при  угрожающих жизни состояниях, смерть, алгоритм посмертного 

ухода и другие. 

Область профессиональной деятельности 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана программа профессионального 

обучения: санитар 

Сфера применения обучающимися полученных профессиональных компетенций, умений, 

знаний: медицинские организации г. Кирова и Кировской области. 

Объектами профессиональной деятельности слушателей являются: 

- пациент и его окружение; 

- условия больничной среды (средства перемещения и транспортировки 

материальных объектов и медицинских отходов, помещения, оборудование, 

инвентарь медицинской организации); 

- тело умершего человека; 

- первичные трудовые коллективы. 

 Цель Программы 

Формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, 

соответствующих видам профессиональной деятельности по должности «Санитар», с 

целью создания благоприятных и комфортных условий пребывания пациента в 

медицинской организации. 



 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Нормативную правовую основу разработки Программы составляют: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Приказ Министерства труда России «Об утверждении профессионального стандарта 

«Младший медицинский персонал» от 12.01.2016 г. № 2н; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 14 июля 2023 г. N 534 "Об утверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение"; 

– Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.09.2013 № 620н 

«Об утверждении порядка организации и проведения практической подготовки 

обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского 

образования, фармацевтического образования». 

1.1. Назначение Программы  

Образовательная программа профессионального обучения «Санитар» - комплекс 

нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, организацию и 

оценку качества подготовки КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» (отделение 

по последипломному, дополнительному образованию и профессиональной 

переподготовке) по должности «Санитар». 

1.2. Характеристика подготовки  

Форма обучения очно-заочная форме получения образования на базе среднего общего 

образования. 

1.3. Трудоемкость Программы 

Общее количество часов определяется формой подготовки и составляет 72 часа 

1.4. Особенности программы  

При разработке Программы учтены требования здравоохранения Кировской области, 

состояние и перспективы развития медицинских организаций. 

1.5. Требования к слушателю 

Слушатель должен иметь документ государственного образца: для лиц, поступающих на 

базе среднего общего образования – аттестат о среднем общем образовании. 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Область профессиональной деятельности: 

Категория слушателей, на обучение которых рассчитана программа профессиональной 

подготовки: санитар 

Сфера применения обучающимися полученных профессиональных компетенций, умений, 

знаний: медицинские организации г. Кирова и Кировской области. 

2.2 Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 



 

- пациент и его окружение; 

- условия больничной среды (средства перемещения и транспортировки 

материальных объектов и медицинских отходов, помещения, оборудование, 

инвентарь медицинской организации); 

- тело умершего человека; 

- первичные трудовые коллективы. 

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Цель Программы: 

Формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, 

соответствующих видам профессиональной деятельности по должности «Санитар», с 

целью создания благоприятных и комфортных условий пребывания пациента в 

медицинской организации. 

Обучающийся, освоивший программу, должен: 

Уметь: 

- Согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов. 

- Рационально использовать специальные транспортные средства перемещения. 

- Удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 

временного хранения. 

- Производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом 

требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима. 

- Обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. 

- Производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов опасности. 

- Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности. 

- Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

- Производить гигиеническую обработку рук. 

- Оказывать первую помощь. 

- Производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств. 

- Применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства. 

- Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов. 



 

- Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках. 

- Использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

- Использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой. 

- Производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

- Производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

- Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

- Производить посмертный уход. 

- Обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

- Измерять рост и массу тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении. 

- Создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала при 

работе в патологоанатомическом отделении. 

- Осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище. 

- Транспортировать тело умершего человека до места временного хранения. 

- Доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. 

- Производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

- Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Знать: 

- Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских 

отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности. 

- Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 

- Назначение и правила использования средств перемещения. 

- Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. 

- Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов. 

- Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации. 

- Схема обращения с медицинскими отходами. 

- Правила гигиенической обработки рук. 

- Алгоритм оказания первой помощи. 



 

- Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях. 

- График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

- Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. 

- Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных 

пищевых продуктов пациентов. 

- Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 

- Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств. 

- Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в 

медицинской организации. 

- Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

- Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 

емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

- Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью 

и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, 

органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, 

отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические 

отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию). 

- Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях. 

- Последовательность посмертного ухода. 

- Условия хранения тела умершего человека. 

- Средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека. 

- Ход процедуры вскрытия тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении. 

- Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

- Средства, способы доставки и правила безопасности при транспортировке трупного 

материала. 

- Технология транспортировки тела умершего человека до места временного хранения. 

- Учетные формы медицинской документации. 

- Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, 

нормы этики и морали в профессиональной деятельности. 

- Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации. 

- Правила применения средств индивидуальной защиты. 



 

- Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях. 

4. ВИДЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И КОМПЕТЕНЦИИ 

Планируемые результаты обучения 

Результатом освоения слушателями Программы является развитие общих и 

приобретение профессиональных компетенций санитаров. 

Код 

компетенции 

Наименование результата обучения 

Профессиональные компетенции 

Вид деятельности: 

1.0 «Проведение профилактических мероприятий» 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Принимать участие в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний 

Вид деятельности: 

2.0 «Участие в создании благоприятных и комфортных условий пребывания пациента в 

медицинской организации» 

ПК 2.1. Размещение материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки с учетом медицинской эргономики; 

ПК 2.2. Транспортировка и своевременная доставка материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения с учетом медицинской 

эргономики; 

ПК 2.3. Ежедневная влажная и генеральная уборка палат, помещений, 

кабинетов, с использованием дезинфицирующих и моющих средств; 

ПК 2.4. Обеззараживание воздуха и проветривание палат, помещений, 

кабинетов; 

ПК 2.5. Обеспечение порядка в холодильниках и санитарного содержания 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов; 

ПК 2.6. Дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий; 

ПК 2.7. Предстерилизационная очистка медицинских изделий; 

ПК 2.8. Уход за телом умершего человека; 

ПК 2.9. Транспортировка тела умершего человека. 

Вид деятельности: 

3.0 «Оказание первой помощи при неотложных и экстремальных состояниях» 

ПК 3.1. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях 



 

ПК 3.2. Участвовать в оказании первой помощи при чрезвычайных ситуациях 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций 

Общие компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 

ОК 5. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 6. Брать на себя ответственность за результат выполнения заданий 

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации 

ОК 8. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 9. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия 

ОК 10. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 

к природе, обществу и человеку 

ОК 11. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и пожарной 

безопасности 

 

Слушатель, освоивший программу, должен овладеть следующими 

Трудовыми функциями: 

– санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря; 

– перемещение и транспортировка материальных объектов и медицинских отходов; 

– уход за телом умершего человека. 

Трудовыми действиями: 

- проведение ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств; 

- проведение обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 



 

- обеспечение порядка и санитарное содержание холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов; 

- проведение дезинфекции предметов ухода, оборудования и инвентаря 

- проведение предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения; 

- осуществление ухода за телом умершего человека; 

- транспортировка тела умершего человека; 

- размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки; 

- транспортировка и своевременная доставка материальных объектов и медицинских 

отходов к месту назначения. 

ОРГАНИЗАЦИЯ, ПРИНИМАЮЩАЯ УЧАСТИЕ В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

- КОГПОБУ «Кировский медицинский   колледж» (отделение по последипломному, 

дополнительному образованию и профессиональной переподготовки). 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

Программа профессионального обучения по должности «САНИТАР» предусматривает 

совокупность организационно педагогических условий, обязательных при ее реализации: 

5.1. Образовательный процесс осуществляется в сроки, установленные календарно-тематическим 

планом повышения квалификации на базе КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» (отделения по 

последипломному, дополнительному образованию и профессиональной переподготовке). 

5.2. Программа предусматривает реализацию содержания образовательного процесса на основе 

модульно-компетентностного подхода. 

5.3. Программа предусматривает различные виды и формы организации учебной деятельности: 

лекции, дистанционно-образовательные технологии, практические занятия, симуляционно-тренинговые 

технологии, стажировку на рабочем месте и др. 

5.4. Обучение слушателей предусмотрено осуществлять в аудиториях КОГПОБУ «Кировский 

медицинский колледж». 

5.5. Соблюдение требований действующих санитарных норм и противопожарных правил в 

образовательном процессе является обязательным. 

5.6. Теоретические занятия предусматривается проводить в учебных аудиториях, оснащенных 

достаточным количеством учебной мебели (учебные столы и стулья), при наличии технических средств 

обучения (проектор, компьютер, экран). 

5.7. Практические занятия предусматривается проводить в симуляционных кабинетах КОГПОБУ 

«Кировский медицинский колледж», с обязательным предоставлением каждому слушателю 

возможности совершенствования практических элементов профессиональной деятельности.  

5.8. Академический час устанавливается продолжительностью 45 минут для всех видов аудиторных 

занятий. 

5.9. Программа предусматривает обеспечение образовательного процесса учебно-методической, 

нормативной и правовой документацией по всем разделам и темам профессиональных модулей. 

5.10. Реализация Программы предусматривает обеспечение доступа каждого слушателя к 

библиотечному фонду КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж». 

5.11. Программа предусматривает возможность доступа слушателей к информационным ресурсам 

сети Интернет. 



 

5.12. Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей в соответствии с 

Положением об Итоговой аттестации КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж». 

5.13. Кадровое обеспечение Программы предусматривает участие в учебном процессе 

преподавательских кадров, имеющих высшее образование, среднее специальное образование, 

соответствующее профилю преподаваемого раздела (темы). Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 

 

6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ  

ПРОГРАММЫ  

 

Оценку качества освоения Программы предусмотрено проводить в отношении: 

− соответствия результатов освоения Программы заявленным целям и планируемым 

результатам обучения; 

− соответствия процесса организации и осуществления Программы установленным 

требованиям к структуре, порядку и условиям реализации Программы; 

− результативности и эффективности выполнения деятельности по предоставлению 

образовательных услуг. 

 

Оценку качества освоения Программы предусмотрено проводить посредством: 

- текущего контроля; 

- участия специалистов практического здравоохранения в проведении итоговой аттестации 

слушателей с независимой оценкой уровня освоения слушателями планируемых результатов. 

 

Итоговая аттестация проводится с целью определения уровня сформированности   компетенций 

слушателей, завершивших обучение по Программе. Итоговая аттестация проводится в форме 

компьютерного тестирования и собеседования. При подготовке к итоговой аттестации 

слушатели обеспечиваются: контрольно- измерительными материалами (комплектами заданий 

в тестовой форме). Порядок прохождения повторной итоговой аттестации определяется 

экзаменационной комиссией.  Решение экзаменационной комиссии может быть обжаловано. 

 

Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы. 

Лицам, освоившим Программу и успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаются 

документы об обучении установленного образца, соответствующие требованиям действующего 

на момент выдачи документа законодательства Российской Федерации (свидетельство). 

 

 



 

 

7. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ 

Программы профессионального обучения по должности «Санитар»  
№ пп Наименование разделов, модулей, 

циклов, дисциплин и тем 

Всего 

часов 

трудоем

кости 

Всего 

ауд. 

часов 

в том числе Заочные 

занятия, 

стажировк

а 

час. 

Дистан-

ционные 

занятия, 

час 

Самосто

-

ятельная 

работа 

Форма 

контроля лекции практиче

-ские 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Организация профессиональной деятельности санитара 

1.1 Организация профессиональной 

деятельности санитара: 

• Основы медицинского права.  

• Основы трудового права.  

• Организация работы санитара. 

 

 

 

 

6 
   

  

 

 

 

6 

  

1.2 Профессиональная этика в работе 

санитара:   

• Основы деловой культуры.  

• Этика взаимоотношений. 

• Конфликт и способы его 

разрешения. 

 

 

 

 

6    

  

 

 

 

6 

  

1.3 Оказание первой помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях  

 

6 

 

6  
6 

 

    



 

 

1.4 

 

Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль: 

    

• Понятие об инфекционной 

безопасности в работе санитара.  

• Профилактика вирусных 

гепатитов Профилактика ВИЧ -

инфекции.  

• Обработка медицинских 

изделий и предметов ухода.  

• Учетная документация, формы, 

укладки, средства индивидуальной 

защиты.  

• Понятие об особо опасных 

инфекциях.  

• Особенности организации 

работы санитара при особо опасных 

инфекциях 

• Медицинские отходы. Сбор, 

хранение и утилизация отходов 

медицинской организации. 

 

18 

   

  

18 

  

1.5 Перемещение и транспортировка 

материальных объектов и медицинских 

отходов. Медицинская эргономика. 

 

10 10  10 

    

1.6  Санитарное содержание помещений, 

оборудования, инвентаря: 

I. Санитарное содержание палат, 

специализированных кабинетов, 

оборудования, инвентаря в 

медицинской организации 

16 

   

 16   



 

• Основные требования к уборке 

помещений, уборочный инвентарь, его 

маркировка. Дезинфицирующие 

средства.  

• Санитарный режим при уборке 

различных помещений.  

• Дезинфекционные средства.  

• Уход за мебелью, окнами.  

• Уход за радиаторами, 

окрашенными панелями, дверями, 

стеновыми панелями, стендами, 

столиками с информацией.  

• Мытье пола. Уборка лестницы.  

• Уборка санузла. Уход за 

кафелем. Вызов аварийной службы 

(при необходимости).  

• Уход за коврами и ковровыми 

покрытиями. Уход за цветами в холле.  

• Ежедневная уборка помещений, 

открытых для доступа посетителей 

(стулья, кресла, стены, полы, цветы, 

двери в коридорах и холлах). Уборка 

гардероба 

• Уборка кабинета ЛФК, 

Физиотерапевтического кабинета.  

• Уборка кабинетов. Виды 

медицинских кабинетов 

(хирургический, спортивного контроля 

аллерголога, травматолога, кабинет 

массажиста).  

• Работа в терапевтическом 



 

отделении (дневной стационар).  

• Смена постельного белья, 

перестилание постели  

• Основные санитарно-

гигиенические требования к предметам 

ухода, оборудованию и медицинским 

изделиям.  

• Уход за суднами, 

мочеприемниками, кругами. 

II. Сбор анализов для лабораторного 

исследования Посуда для сбора 

анализа. 

III.  Изготовление перевязочного 

материала.  

1.7 Уход за телом умершего человека: 

• Транспортировка и уход за 

телом умершего человека.  

• Уход за телом умершего 

человека.  

• Правила проведения, 

последовательность посмертного 

ухода.  

• Транспортировка тела умершего 

человека. 

6 

   

 6   

2. 

Итоговая аттестация (итоговое 

тестирование, заключительное 

собеседование) 

 

4 4  4 

    

 
ИТОГО:  

 

72 

 

20 
 

 

20 

  

52 

  

                                                        
 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

Наименование тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудито

рных 

часов 

(всего) 

Урове

нь 

освоен

ия 

Код 

компетенци

и 

1 2 3 4 5 

Тема 1 

 Организация профессиональной 

деятельности санитара: 

• Основы медицинского 

права.  

• Основы трудового права.  

• Организация работы 

санитара. 

Содержание теоретического занятия 

Основы медицинского права. 

Основы трудового права. Трудовые отношения в медицинском 

учреждении. Основные положения законодательства, регулирующего 

трудовые отношения; формы оплаты труда. Защита трудовых прав в 

рамках действующего законодательства; Правила внутреннего 

распорядка. 

     Организация работы санитара. Функциональные обязанности 

санитара. Значение работы санитара в здравоохранении. Инструкция по 

функционалу санитара. Обязанности, ответственность и права санитара. 

Условия труда санитара. 

 6 3 ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 10. 

 

Тема 2 

Профессиональная этика в работе 

санитара:   

• Основы деловой культуры.  

• Этика взаимоотношений. 

• Конфликт и способы его 

разрешения. 

Содержание теоретического занятия 

Основы деловой культуры. Понятие общения. Правила делового 

общения. Профессиональное общение с соблюдением норм и правил 

делового этикета, правила делового общения; передача информации 

устно и письменно с соблюдением требований культуры речи. Принятие 

решения и аргументированное отстаивание своей точки зрения в 

корректной форме. Деловая репутация. Имидж делового человека. 

Составляющие внешнего облика медицинского персонала: костюм 

(халат), прическа, макияж, аксессуары. Правила организации рабочего 

пространства для индивидуальной работы и профессионального 

6 3 ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 10. 

 



 

общения. 

Этика взаимоотношений. Конфликт и способы его разрешения. 

Правила должностных и межличностных отношений сотрудников в 

лечебном учреждении. Правовые особенности взаимодействия санитара 

с персоналом и пациентами. Нормы медицинской этики. Основные 

техники и приемы общения: правила слушания, ведения беседы и 

переговоров, убеждения; приемы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения. 

Тема 3  
Оказание первой помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях 

 

Содержание теоретического занятия (с применением симуляционно-

тренингового оборудования) 

Медицина катастроф. Первая помощь при неотложных и экстремальных 

состояниях. Базовая сердечно-легочная реанимация. 

Терминальные состояния. Преагония, агония. Клиническая смерть. 

Биологическая смерть. 

6 1, 2, 3 ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

Тема 4 

 Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль    

• Понятие об инфекционной 

безопасности в работе 

санитара.  

• Профилактика вирусных 

гепатитов Профилактика 

ВИЧ -инфекции.  

• Обработка медицинских 

изделий и предметов ухода.  

• Учетная документация, 

формы, укладки, средства 

индивидуальной защиты.  

• Понятие об особо опасных 

инфекциях.  

Содержание теоретического занятия. 

         Санитарно-эпидемический режим МО. Санитарное 

законодательство и государственный санитарный надзор. Профилактика 

инфекции, связанных с оказанием МП, обеспечения санитарно-

гигиенических условий в медицинской организации; «обеспечения 

инфекционной безопасности в медицинской организации». Требования 

действующего законодательства: СанПиНов, СП, МУ, МР. Правила 

лечебно-охранительного, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима медицинской организации Применение 

разрешенных для обеззараживания воздуха оборудования и химические 

средства 

         Понятие об инфекционной безопасности в работе санитара. Гигиена 

и санитария. Санитарный режим при уборке помещений. Дезинфекция 

(понятие). Санобработка и дезинфекция мебели и предметов ухода за 

больными. Значение и соблюдение правил гигиены и санитарии. Личная 

гигиена санитара. Спецодежда (халат, косынка, перчатки, маска) уход и 

18 3 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПК2.6 

ПК 2.7 

ОК 1 

ОК2 

ОК 6 



 

• Особенности организации 

работы санитара при особо 

опасных инфекциях 

хранение. Уход за руками до и после работы (работа в перчатках) 

Правила обработки рук персонала. Профилактика заболевания гриппом, 

COVID-19 в т. ч. с пандемическим потенциалом. Медицинские осмотры, 

вакцинопрофилактика персонала. Личная гигиена. Санитарная книжка, 

сроки прохождения медкомиссии, сбор и сдача анализов. Правила 

инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 

           Понятие об особо опасных инфекциях. 

Особенности организации работы санитара при особо опасных 

инфекциях (холера и т.д.) Индивидуальные разовые укладки. Правила 

применения средств индивидуальной защиты. 

          Профилактика вирусных гепатитов Профилактика ВИЧ-инфекции. 

Профилактические мероприятия при загрязнении кожи и слизистых 

кровью или другими биологическими жидкостями, а также при уколах 

или парезах. Требования действующего законодательства. Экстренная 

профилактика парентеральных вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекций. 

      Обработка медицинских изделий и предметов ухода. Требования к 

обеззараживанию, уничтожению и утилизации шприцев инъекционных 

однократного применения. Предстерилизационная очистка медицинских 

изделий. Обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработка поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

Правила дезинфекции медицинских изделий. Инструкции по проведению 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов. Методы 

безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, 

загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями; 

патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию) Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

ОК11 



 

эпидемиологически опасных отходов (материалы, контактировавшие с 

больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 

1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

       Учетная документация, формы, укладки, средства индивидуальной 

защиты. 

Аварийная аптечка, асептик для рук, технологическая карта обработки 

рук. «Журнал регистрации и контроля работы бактерицидных 

облучателей», «Журнал генеральных уборок», «Журнал приготовления 

дезинфицирующих средств» «Журнал аварийных ситуаций» и др.. Тест 

полоски для определения концентрации хлорсодержащих и 

кислородосодержащих дезинфицирующих средств, Мешки для сбора 

отходов класса «А», класса «Б», класса «В», класса «Г», инструкции по 

работе с дез. средством, ѐмкости класса «Б» для колющих отходов, 

схемы утилизации отходов класса «А», класса «Б», класса «Г». 

Тема 5 

 ПМ 01. Перемещение и 

транспортировка материальных 

объектов и медицинских отходов. 

Медицинская эргономика.  

• Согласование действий с 

медицинским персоналом 

медицинской организации 

при перемещении, 

транспортировке 

материальных объектов и 

медицинских отходов. 

•  Основы медицинской 

эргономики. 

• Медицинские отходы. Сбор, 

хранение и утилизация 

Содержание теоретического занятия (с применением симуляционно-

тренингового оборудования) 

Перемещение, транспортировка, своевременная доставка материальных 

объектов и медицинских отходов в медицинской организации. 

            Согласование действий с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов 

и медицинских отходов. - Рациональное использование специальных 

транспортных средств перемещения. - Средства и способы перемещения 

и транспортировки материальных объектов, медицинских отходов и 

обеспечения их сохранности в медицинской организации - Назначение и 

правила использования средств перемещения. - Правила подъема и 

перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. - 

Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима при транспортировке материальных 

объектов - Правила гигиенической обработки рук. 

             Сбор, хранение и утилизация отходов медицинской организации. 
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отходов медицинской 

организации. 

Медицинские отходы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы. 

Правила и нормативы при обращении с медицинскими отходами. 

Классификация медицинских отходов, проведение сбора отходов на 

территории МО. Инструкция по сбору, хранению и перемещению 

медицинских отходов организации. - Схема обращения с медицинскими 

отходами. Удаление медицинских отходов с мест первичного 

образования и перемещение в места временного хранения- Проведение 

герметизации упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов опасности - Использование упаковки (пакеты, баки) 

однократного и многократного применения в местах первичного - сбора 

отходов с учетом класса опасности- Виды упаковок (емкостей), 

контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, 

правила герметизации упаковок для отходов различного класса 

опасности Требования к сбору, хранению и удалению отходов МО.  

 

Тема 6. 

ПМ 02 Санитарное содержание 

помещений, оборудования, 

инвентаря 

I. Санитарное содержание палат, 

специализированных кабинетов, 

оборудования, инвентаря в 

медицинской организации 

• Основные требования к 

уборке помещений, 

уборочный инвентарь, его 

маркировка. 

Дезинфицирующие 

средства.  

• Санитарный режим при 

уборке различных 

помещений.  

Содержание теоретического занятия. 

          Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

оборудования, инвентаря в медицинской организации 

          Основные требования к уборке помещений, уборочный инвентарь, 

его маркировка.  

          Дезинфицирующие средства. 

          Санитарный режим при уборке различных помещений. 

Инвентарь, маркировка, хранение инвентаря. Санитарная обработка 

различных помещений с соблюдением соответствующих санитарно-

гигиенических правил. Использование уборочного инвентаря, 

оборудования в соответствии с маркировкой-Кратность проведения 

ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов 

с использованием дезинфицирующих и моющих средств в соответствии с 

графиком. Правила хранения уборочного инвентаря, Основные 

требования к уборке помещений, уборочный инвентарь, его маркировка. 

Проведение обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов. Обеспечение порядка и санитарное содержание 
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• Дезинфекционные средства.  

• Уход за мебелью, окнами.  

• Уход за радиаторами, 

окрашенными панелями, 

дверями, стеновыми 

панелями, стендами, 

столиками с информацией.  

• Мытье пола. Уборка 

лестницы.  

• Уборка санузла. Уход за 

кафелем. Вызов аварийной 

службы (при 

необходимости).  

• Уход за коврами и 

ковровыми покрытиями. 

Уход за цветами в холле.  

• Ежедневная уборка 

помещений, открытых для 

доступа посетителей 

(стулья, кресла, стены, 

полы, цветы, двери в 

коридорах и холлах). 

Уборка гардероба 

• Уборка кабинета ЛФК, 

Физиотерапевтического 

кабинета.  

• Уборка кабинетов. Виды 

медицинских кабинетов 

(хирургический, 

спортивного контроля 

аллерголога, травматолога, 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

           Дезсредства. Номенклатура. Классификация. Современные 

дезсредства. Дезинфицирующие и моющие растворы. Использование 

моющих и дезинфицирующих средств при дезинфекции предметов 

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения 

для медицинских отходов. Приготовление моющего раствора из жидких 

и порошкообразных средств. Использование готового 

дезинфицирующего раствора. Правила хранения дезинфицирующих и 

моющих средств. Инструкции по применению моющих и 

дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации. 

Правила работы с дезинфицирующими веществами. 

         Уход за мебелью, окнами. 

Уход за мебелью, покрытой пластиком, лаками и масляной краской. 

Уход за мебелью из натурального дерева. Уход за мебелью из кожи и 

кожзаменителя. Виды и назначение мебели в медицинских организациях. 

Виды покрытий поверхностей мебели (пластик, краска, натуральное 

дерево, кожа, кожзаменитель). Средства ухода за мебелью в зависимости 

от покрытия. Технология обработки различных поверхностей мебели. 

Приспособления и инвентарь по уходу за мебелью. Т/б при работе. 

Удаление пыли с поверхности мебели в зависимости от ее 

водостойкости. Удаление пыли (сухой и влажной тряпкой, специальной 

антистатистической салфеткой), пылесосом. Подбор чистящих, моющих 

средств. Полировка мебели.  

       Уход за окнами. Уход за стеклами и деревянными поверхностями, 

покрытыми масляной краской. Уход за стеклами и пластиковыми 

поверхностями. Виды окон (с фрамугой или нет), материалы оконных 

рам (дерево, пластик). Приспособление и инвентарь для ухода за окнами. 

Моющие и чистящие средства Технология мытья окон согласно 

инструкции к моющим и чистящим средствам. Спецодежда, средства для 
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кабинет массажиста).  

• Работа в терапевтическом 

отделении (дневной 

стационар).  

• Смена постельного белья, 

перестилание постели  

• Основные санитарно-

гигиенические требования к 

предметам ухода, 

оборудованию и 

медицинским изделиям.  

• Уход за суднами, 

мочеприемниками, кругами, 

урнами.  

II. Сбор анализов для 

лабораторного исследования 

Посуда для сбора анализа 

III.  Изготовление перевязочного 

материала (ватные шарики, 

марлевые салфетки) 

защиты рук. Т/б при мытье окон.  

         Уход за радиаторами, окрашенными панелями, дверями, стеновыми 

панелями, стендами, столиками с информацией. Сухая уборка (вручную 

и с пылесосом) Влажная уборка с применением чистящих и моющих 

средств. Виды радиаторов. Свойства окрашенной стеновой панели. Сухая 

и влажная уборка. Чистящие и моющие средства. Работа с пылесосом. 

Т/б при работе. 

Мытье пола. Уборка лестницы. Мытье пола деревянного, окрашенного 

краской. Мытье пола, покрытого линолеумом, ламинатом и плиткой. 

Виды полов (деревянный, ламинат, линолеум, плитка). Чистящие и 

моющие средства (жидкие и порошкообразные). Инвентарь (тряпка, 

швабра, щетки, ведро). Порядок действий при мытье пола. Уход за 

инвентарем и спецодеждой. Т/б при работе с моющими средствами. 

Уборка лестницы Лестница в лечебном учреждении: конструкция 

(марши, пролеты, ступени, перила). Особенности загрязнения лестницы. 

Чистящие, моющие средства. Спецодежда, резиновые перчатки. Т/б при 

работе. 

        Уборка санузла. Уход за кафелем. Вызов аварийной службы (при 

необходимости). Виды сантехнического оборудования и его назначение: 

ванна, унитаз, раковина, титан, бачки. Внешние признаки различных 

поверхностей сантехоборудования. Правила ухода за различными 

поверхностями. Уход за сантехоборудованием. Порядок мытья и чистки 

кафеля, раковины, унитаза и т.д. Чистящие, моющие и 

дезинфицирующие средства. Хозинвентарь и приспособления, их 

хранение. Спецодежда (резиновые перчатки, халат, косынка). Личная 

гигиена и т/б при работе с чистящими и моющими средствами. 

        Уход за коврами и ковровыми покрытиями (ЛФК). Чистка ковров 

вручную. Чистка ковров пылесосом. Виды ковровых покрытий по 

составу волокна. Моющие средства по уходу за коврами. Инвентарь и 

приспособления для чистки ковров. Порядок ухода за ковром. Способы 

ухода: -вручную (влажный веник, щетка, выбивалка), -пылесосом. 



 

Устройство пылесосов различных видов. Т/б при работе с пылесосом. 

Работа по чистке ковров. Уход за пылесосом: освобождение 

пылесборника, установка фильтров, насадка необходимых щеток. 

Обрезка и сбор сухих листьев. Полив, рыхление, опрыскивание. 

Подкормка цветов. Подготовка горшков и поддонов к посадке и 

пересадке растения. Посадка и пересадка растений. Чистка и промывание 

поддонов. Обтирание цветочных горшков. 

        Уход за цветами в холле. Ежедневный уход за комнатными 

растениями. Подкормка растений. Размножение комнатных растений. 

Виды комнатных растений по отношению к свету. Правила ухода за 

цветами. Способы подкормки цветов, используя инструкцию. Инвентарь 

для ухода за цветами. Техника безопасности при работе. Ежедневная 

уборка помещений, открытых для доступа посетителей (стулья, кресла, 

стены, полы, цветы, двери в коридорах и холлах).  

      Вызов экстренных служб при необходимости (пожарная охрана, 

полиция).  

      Уборка гардероба. Назначение гардероба. Последовательность 

уборки. Инвентарь. Моющие средства. Т/б и личная гигиена. Мытье 

окон, влажная уборка стола, тумбочек. Уход за вешалками. Мытье пола. 

       Уборка кабинета ЛФК Физиотерапевтический кабинет. Виды 

спортивных тренажеров: беговая дорожка, комплекс силовых установок, 

велосипеды, шведская стенка и т.д. Ковры. Сухая и влажная уборка. 

Чистящие и моющие средства. Пылесос. Т/б при работе.  

Физиотерапевтический кабинет: его назначение, обязанности санитара. 

Парафин, озокерит, лечебная грязь. Физиопроцедуры. Моющие средства 

и уборочный инвентарь. Санитарно-гигиенические правила и т/б при 

уборке кабинета. Влажная уборка помещения, проветривание. 

Своевременно приносить и уносить на место парафин, озокерит, грязь. 

Обработка кушеток. Влажная уборка помещения, проветривание. Смена 

простыней и наволочек на кушетке. Протирка пола, подоконников, 

столов. Сухая протирка аппаратов под наблюдением медсестры, после их 



 

отключения. 

     Уборка кабинетов. Виды медицинских кабинетов (хирургический, 

кабинет аллерголога, травматолога, массажные кабинеты). Специфика 

оборудования кабинетов и особенности работы санитара в них. Моющие 

средства при уборке кабинетов. Последовательность уборки. Протирка 

столов, стульев, кушеток, медицинских шкафов. Чистка раковин. 

Влажная уборка кабинетов. 

       Работа в терапевтическом отделении (дневной стационар. Протирка 

ламп дневного света после снятия их электриком. Уход за бытовой 

электроникой (телефон, клавиатура компьютера) Особенности работы 

санитара в терапевтическом отделении. 

        Смена постельного белья, перестилание постели Гигиенические 

требования к постельному белью. Сроки смены постельного белья (1 раз 

в 7 дней). Получение постельного белья у кастелянши (запас несколько 

комплектов). Правила смены белья. Практическая работа по смене 

постельного белья (проверить исправность кровати, зафиксировать 

колеса, проверить матрац, при необходимости положить клеенку). 

Застелить простынь без складок и рубцов. Заменить наволочки на 

подушках см. памятку. Немедленная сдача грязного белья кастелянше (в 

спец мешках). 

Основные санитарно-гигиенические требования к предметам ухода, 

оборудованию и медицинским изделиям. 

     Уход за суднами, мочеприемниками, кругами, урнами. Санитарно-

гигиенические требования по уходу за суднами, мочеприемниками, 

кругами, урнами. Моющие и дезинфицирующие средства. Спецодежда 

санитара. Т/б при работе. Обработка, дезинфекция готовым раствором. 

        Сбор анализов для лабораторного исследования Посуда для сбора 

анализа, гигиенические требования к ней. Подготовка посуды для сбора 

анализов. Доставка их в лабораторию. Подготовка посуды к сбору 

анализов с соблюдением необходимых гигиенических требований. 

Изготовление перевязочного материала (ватные шарики, марлевые 



 

салфетки). 

Тема 7. 

 Уход за телом умершего человека

  

• Транспортировка и уход за 

телом умершего человека.

  

• Уход за телом умершего 

человека.  

• Правила проведения, 

последовательность 

посмертного ухода.  

• Транспортировка тела 

умершего человека 

Содержание теоретического занятия. 

Транспортировка и уход за телом умершего человека: 

Правила проведения, последовательность посмертного ухода. 

Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

Обеспечение сохранности тела умершего человека Условия хранения 

тела умершего человека. Измерение роста и массы тела умершего 

человека при работе в патологоанатомическом отделении. Средства и 

способы измерения роста и массы тела умершего человека. Условия для 

производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 

патологоанатомическом отделении. Осуществление туалета тела 

умершего человека и помещение его в трупохранилище. Регистрация 

приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. Правильное применение средств 

индивидуальной защиты. Учетные формы медицинской документации. 

Транспортировка тела умершего человека. Транспортировка тела 

умершего человека в место временного хранения. Средства, способы 

доставки и правила безопасности при транспортировке трупного 

материала. Технология транспортировки тела умершего человека в место 

временного хранения. Индивидуальная ответственность санитара. 

6 3 ПК 2.8 

ПК 2.9 

Итоговая аттестация Итоговое тестирование 4 1  

Итого 72   



 

8. МАТЕРИАЛЬНО -ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ. 

№ п/п Наименование оборудования  

Манекены-симуляторы, тренажеры, фантомы, ИМН 

1.  Симулятор физикального обследования гражданина 

2.  Многофункциональный робот-симулятор  

3.  Кровать многофункциональная с электроприводом  

4.  Тренажер для обучения навыкам сердечно-легочной реанимации «Оживленная Анна» 

5.  Тренажер «Поперхнувшийся Чарли» 

6.  Кресло-коляска с электроприводом 

7.  Кресло-туалет, со спинкой, с опускающимися подлокотниками  

8.  Медицинская тумба прикроватная ТБ-01 металлическая с дверцей и ящиком с поворотным столиком 

9.  Шкаф для медикаментов одностворчатый 

10.  Ширма медицинская пластик трехсекционная 

11.   Тренажер для отработки навыков ухода за пролежнями 

12.  Рука для измерения артериального давления 

13.  Денто-модель верхней и нижней челюсти 

14.  Тренажер для обработки стом 

15.  Тренажер взятия мазка из зева (позволяет проводить искусственное кормление, закладывание лекарственных препаратов в 

глаза, нос, уши) 



 

16.  Фантом туловища для отработки навыков ухода за стомами 

Технические средства реабилитации 

17.  Кресло-туалет, со спинкой, с опускающимися подлокотниками 

18.  Ходунки  шагающие 

19.  Трость – стул складная металлическая 

20.  Костыли  подмышечные 

21.  Ходунки - Роллаторы 

22.  Ячеистый противопролежневый матрас 

23.  Противопролежневая подушка под копчик 

24.  Противопролежневая подушка под локоть 

25.  Противопролежневый держатель стопы 

26.  Противопролежневая надувная подушка 

27.  Поворотный диск для пересаживания больного 

28.  Ходунки стационарные 

29.  Пояс для перемещения больного L — обхват талии 85 - 105 см 

30.  Скользящие простыни XL — 95 - 190 см 

31.  Набор посуды для  инвалидов 

32.  Шипцы-захваты 

33.  Трость опорная ТР1 



 

34.  Вспомогательное приспособление для надевания носков 

35.  Вспомогательное приспособление для застегивания пуговиц 

36.  Доска для пересадки 

37.  Подъемник электрический «Арнольд» 

Изделия медицинского назначения 

38.  Би Велл - механический тонометр, с манжетой с кольцом, с встроенным стетоскопом 

39.  Весы медицинские электронные с рростомером 

40.  Омрон Эко Темп Смарт - электронный термометр 

41.  Инфракрасный термометр B.Well WF-1000 

42.  Глюкометр Accu-Chek Performa 

43.  Армед - пульсоксиметр на палец для разовых измерений 

44.  Поильник градуированный с ручками и средним носиком 

45.  Надувная мойка для мытья волос 

46.  Пульсоксиметр 

Средства гигиенического ухода 

47.  Влажные гигиенические салфетки Menalind prof 

48.  Очищающая пена 400 мл 

49.  Моющий  лосьон 

50.  Масло для ухода за кожей 



 

51.  Крем для рук 

52.  Ватные палочки, пропитанные глицерином 

53.  Защитный крем с оксидом цинка 

54.  Защитная пенка для кожи 

55.  Емкость для съемных зубов 

56.  Урологические прокладки (мужские, женские) 

57.  Памперсы (взрослые) 

58.  Пеленки впитывающие (одноразовые) 

83. Умывальник 

Клининговое оборудование 

84. Тележка для перевозки грязного белья 

85. Контейнер педальный для мусора 20 л. 

86. Тележка с контейнерами для стерилизации 

Прочее обеспечение аудиторий колледжа 

87. Электрифицированный стенд-тренажер "Травматизм и меры оказания первой помощи" 

88. Профессиональные компьютеры с выходом в интернет 

89. Мультимедийные проекторы, аудиоколонки, экран настенный, принтер 

90 Столы, стулья (рабочие места для слушателей и преподавателей) 



 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ. 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:  

• Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение. – 3-е изд., перераб. 

доп.- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 288 с. 

• Акопов, В.И. Правовое регулирование профессиональной деятельности 

медицинского персонала: учеб. пособие/В.И. Акопов, Ю.В. Карасова. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2008. – 317 с. 

• Бирлидис, Г.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

медицинских работников: учебник/Г.В. Бирлидис, И.В. Ремизов, Е.П. 

Калиниченко. 26– Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 320 с. 

• Шкатулла, В.И. Основы правовых знаний: учеб. пособие для студентов СПО/ 

В.И. 

• Шкатулла, В.В. Надвикова, М.В. Сытинская; под ред. / В.И. Шкатуллы. – 5-е 

изд.,перераб.. и доп. – М.: Академия, 2008. – 320 с. 

• Островская И.В. Психология: учебник для мед. училищ и колледжей. – 2-е 

изд., испр. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 480 с. ил. 

• Шкуренко Д.А. Общая и медицинская психология: учеб. пособие.- Ростов 

н/Д:Феникс,2002-352 с. 

• Введенская, Л.А. Русский язык и культура речи: учеб. пособие для сред. 

спец.заведений /Л.А.Введенская, М.Н.Черкасова.- Ростов н/Д:Феникс,2004-

384 с. 

• Кулешова Л.И. Инфекционный контроль в лечебно-профилактических 

учреждениях: учеб. пособие/ под ред. Р.Ф. Морозовой. - Ростов –на/Д: 

Феникс, 2003. – 352 с. 

• Вилькович В.А. Дезинфекционное дело: учебник.- М.: Медицина, 1987. – 432 

с., ил. 

• Козлов И.М. Руководство по дезинфекции, дезинсекции и дератизации. – 

М.:Медицина, 1983. – 280 с., ил. 

• Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник / 

С.Б.Варющенко, В.С. Гостев, Н.М.Киршин и др.; под ред. Н.М.Киршина.-6-е 

изд, стер.- М.: Академия,-320с. 

• Ястребов. Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф/под 

ред. Б.В. Кабарухина. – 3-е изд.- Ростов- н/Д, Феникс, 2005. – 397 с., ил. 

• Смирнов А.Т. Основы военной службы: учеб. пособие/ под ред. Смирнова.- 2-

е изд., стереотип. – М.: Академия, 2001. – 240 с., ил. 

 

 

9. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 



 

Результатом освоения Программы является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности санитара, для создания благоприятных и 

комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации, в том числе 

профессиональными и общими компетенциями. 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

 

ПК 1.1 Проводить 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента и 

его окружения 

Способность и готовность 

проводить мероприятия по 

сохранению и укреплению 

здоровья населения, 

пациента и его окружения 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ПК 1.2 Принимать 

участие в проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний 

Способность и готовность 

принимать участие в 

проведении профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ПМ 1. Перемещение и 

транспортировка 

материальных 

объектов и 

медицинских отходов 

(ПК 2.1-2.2) 

Размещение материальных 

объектов и медицинских 

отходов на средствах 

транспортировки. 

Транспортировка и 

своевременная доставка 

материальных объектов и 

медицинских отходов к 

месту назначения 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ПМ 2. Санитарное 

содержание 

помещения, 

оборудования и 

инвентаря (ПК 2.3-2.7, 

ПК 1.1-1.2) 

Ежедневная влажная и 

генеральная уборка палат, 

помещений, кабинетов с 

использованием 

дезинфицирующих и 

моющих средств. 

Обеззараживание воздуха и 

проветривание палат, 

помещений, кабинетов.  

Обеспечение порядка в 

холодильниках и 

санитарное содержание 

холодильников для 

хранения личных пищевых 

продуктов. 

 Дезинфекция предметов 

ухода, оборудования, 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 



 

инвентаря и медицинских 

изделий. 

Предстерилизационная 

очистка медицинских 

изделий 

ПМ.3 Уход за телом 

умершего человека 

(ПК 2.8-2.9) 

Уход за телом умершего 

человека. 

Транспортировка тела 

умершего человека 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ПК 3.1 Оказывать 

первую помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях 

Способность и готовность 

оказывать первую помощь 

при угрожающих жизни 

состояниях 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ПК 3.2 Участвовать в 

оказании первой 

помощи при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Способность и готовность 

участвовать в оказании 

первой помощи при 

чрезвычайных ситуациях 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ПК  3.3 

Взаимодействовать с 

членами 

профессиональной 

бригады и 

добровольными 

помощниками в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Способность и готовность 

взаимодействовать с 

членами профессиональной 

бригады и добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

профессии, проявлять 

к ней устойчивый 

интерес. 

Правильность понимания 

социальной значимости 

профессии санитар 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

- Обоснованность 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач, 

анализ эффективности и 

качества их выполнения 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 



 

качество. 

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность. 

-Точность и быстрота 

оценки ситуации и 

правильность принятия 

решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях, 

нести за них 

ответственность 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

возложенных на него 

профессиональных 

задач, а также для 

своего 

профессионального и 

личностного развития 

- Грамотность и точность 

нахождения и 

использования информации 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 5. Работать в 

коллективе и в 

команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

пациентами и 

родственниками 

пациента. 

Эффективность 

взаимодействия с 

обучающимися, коллегами, 

руководством медицинской 

организации, пациентами; 

 - Аргументированность в 

отстаивании своего мнения 

на основе уважительного 

отношения к окружающим 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 6. Брать на себя 

ответственность за 

результат выполнения 

заданий. 

Осознание полноты 

ответственности за работу, 

за результат выполнения 

заданий 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 7. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

и осуществлять 

повышение своей 

квалификации 

Эффективность 

планирования 

обучающимися повышения 

личностного уровня и 

своевременность 

повышения своей 

квалификации 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 8. 

Ориентироваться в 

условиях частой смены 

- Рациональность 

использования 

инновационных технологий 

оценка 

результатов 

итогового 



 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

в профессиональной 

деятельности - 

Компетентность в своей 

области деятельности 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 9. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным 

традициям народа, 

уважать социальные, 

культурные и 

религиозные различия. 

- Бережность отношения к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа - толерантность по 

отношению к социальным, 

культурным и религиозным 

различиям - 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 10. Быть готовым 

брать на себя 

нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу, человеку. 

-Готовность соблюдения 

правил и норм поведения в 

обществе и бережного 

отношения к природе 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 

ОК 11. 

Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

-Рациональность 

организации рабочего места 

с соблюдением 

необходимых требований и 

правил безопасности 

оценка 

результатов 

итогового 

тестирования и 

собеседования. 
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ПРИМЕРНЫЙ ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ. 

 

Код проверяемой 

компетенции 

Текст задания Варианты ответов 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 1.   

Характерные признаки 

артериального 

кровотечения: 

 

1) кровь течет струей бордового цвета; 

2) кровь течет пульсирующей струей алого 

цвета;  

3) кровь сочится каплями, медленно; 

4) кровоточит вся поверхность. 

 



 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 2.   

Возможное положение 

пострадавшего при рвоте: 

 

1) на спине; 

2) на левом боку; 

3) на правом боку; 

4) сидя. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 3. 

 Помощь при судорожном 

припадке: 

 

1) придерживание человека для уменьшения 

травматизации, вызвать скорую помощь; 

2) вставить деревянную ложку или палку между 

зубами; 

3) повернуть голову набок; 

4) после прекращения судорожного припадка 

повернуть в боковое устойчивое положение; 

5) положить таблетку нитроглицерина под язык 

или дать подышать нашатырным спиртом. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 4.  

Основным признаком 

остановки сердца является: 

 

1). судороги; 

2). отсутствие пульса на сонной артерии;  

3). узкие зрачки; 

4). отсутствие сознания; 

5). широкие зрачки.  

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 5.  

Правильные действия при 

переломе конечности: 

. 

 

1) дать внутрь обезболивающее, вытянуть и 

выпрямить конечность и наложить шину; 

2) вытянуть и выпрямить конечность, наложить 

шину, госпитализировать; 

3) наложить шину, моделируя по форме 

конечности и захватив 2 ближайших сустава, 

вызвать скорую помощь. 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 6.   

При тупой травме живота с 

подозрением на внутреннее 

кровотечение нужно: 

 

1) уложить пострадавшего на спину, 

приподнять ноги и дать теплое питье; 

2) посадить пострадавшего в удобное 

положение, дать теплое питье; 

3) положить пострадавшего, не давать пить и 

есть, контролировать возможность рвоты, 

максимально быстро госпитализировать; 

4) верных ответов нет. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 7.  

Действия при 

переохлаждении: 

 

1) занести в теплое помещение и направит 

поток теплого воздуха; 

2) укрыть теплой одеждой, одеялом, 

изотермическим покрывалом; 

3) поместить в горячую ванну; 

4) дать теплое питье; 

5) дать теплый алкоголь.  

 



 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 8.   

Параметры правильных 

действий при СЛР: 

 

1) 2 вдувания на 30 компрессий, глубина не 

менее 5см, скорость 100-120 компрессий в мин. 

2) 30 компрессий на 2 вдувания, как можно 

глубже, скорость не менее 100 компрессий в 

мин. 

3) 30 компрессий на 2 вдувания, глубина не 

менее 5 см, скорость 100-120 компрессий в 

мин. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 9.  Длительность 

проведения СЛР: 

 

1) не более 30минут 

2) до появления признаков жизни 

3) до приезда СМП 

4) не менее 30минут 

5) на усмотрение спасателей 

 

ОК.1-11 Вопрос № 10.  

Что такое 

профессиональная этика? 

 

1) совокупность морально-этических и 

нравственных норм и модель поведения 

специалиста в соответствующей 

профессиональной сфере; 

2) деловые качества человека; 

3) правила общения с подопечным. 

 

ПК 2.1-2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 11.  

Что такое коммуникативная 

эффективность в случае 

взаимодействия с лицом, 

нуждающимся в 

посторонней помощи? 

 

1) совокупность способностей, знаний и 

умений, необходимых для эффективного 

общения и преодоления барьеров 

взаимодействия при оказании ухода за 

лицами, нуждающимися в посторонней 

помощи и инвалидами; 

2) мера взаимодействия субъекта общения с 

окружающими людьми, исходящего из его 

собственной инициативы; 

3) правила общения с окружающими. 

 

ПК 2.1-2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 12. 

 Навыки коммуникативного 

умения помогают: 

 

1) избегать конфликтных ситуаций; 

2) внимательно слушать и слышать 

подопечного гражданина; 

3) регулировать собственные эмоции, 

возникающие в процессе взаимодействия, 

соблюдать этику взаимоотношений; 

4) все ответы правильные. 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 13. 

Что необходимо проводить 

регулярно для 

предупреждения 

распространения инфекции 

в помещении? 

1) Проветривать помещение. 

2) Проводить регулярную влажную уборку. 

3) Все ответы верны. 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 14.  
Что необходимо 

организовать в помещении 

МО для благоприятного 

пребывания? 

 

1)  Соблюдать температурный режим. 

2)  Достаточное освещение. 

3)  Проветривание помещения. 

4)  Влажная уборка. 

5)  Все ответы верны. 



 

ПК 1.1 

ПК 2.6 

ОК.1-11 

Вопрос № 15. 
Дезинфицирующие 

средства для обработки 

изделий для ухода должны 

сопровождаться: 

 

1) Сертификатом качества. 

2) Инструкцией по наведению раствора. 

3) Инструкцией с мерами предосторожности. 

4) Все ответы верны. 

ПК 1.1 

ПК 2.6 

ОК.1-11 

Вопрос № 16. 

Химические вещества - 

дезинфицирующие средства 

должны отвечать ряду 

требований: 

1) Иметь широкий спектр действия;  

2) Обладать малой токсичностью;  

3) Хорошо растворяться в воде;  

4) Не оказывать отрицательного влияния на 

обрабатываемые предметы;  

5) Все ответы верны. 

ПК 2.1-2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 17.  

При осуществлении 

контакта с подопечным с 

нарушением слуха надо? 

 

1) кричать в ухо подопечного, чтобы Вас 

услышали; 

2) говорите ясно и ровно, не кричать. Встать 

так, чтобы на Вас падал свет, и Вас было 

хорошо видно, проговаривать слова 

медленно, т.к. подопечный может читать по 

губам; 

3) использовать язык жестов. 

 

ПК 2.1-2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 18. 

 При взаимодействии с 

инвалидом целесообразно 

ли спрашивать о согласии в 

оказании той или иной 

помощи? 

 

1) да, всегда; 

2) Нет; 

3) на свое усмотрение. 

 

ПК 2.1-2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 19.  

Правила этикета при 

общении с инвалидами, 

имеющими нарушение 

зрение или незрячими, 

предусматривают: 

 

 

1) в случае прогулки описывать кратко, где вы 

находитесь, делиться увиденным; 

2) при спуске или подъеме по ступенькам вести 

человека перпендикулярно к ним. 

Передвигаясь, не делать рывков, резких 

движений; 

3) не командовать, не трогать и не играть с 

собакой-поводырем; 

4) все ответы правильные. 

 

ПК 2.1-2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 20. 

 При общении с 

инвалидами, имеющими 

психические нарушения 

необходимо: 

 

1) обращаться с людьми с психическими 

нарушениями как с личностями; 

2) не говорить резко и громко;  

3) быть дружелюбным; 

4) все ответы правильные. 

 

ПК 2.1-2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 21.  

При общении с инвалидом, 

испытывающим 

затруднения в речи, 

необходимо:  

 

1) Формулировать вопросы, требующие 

коротких ответов или кивка. 

2)  Не перебивать и не торопить говорящего. 

3) Предложить написать или напечатать при 

сильном затруднении. 

4) Все ответы правильные. 

 



 

ОК.1-11 Вопрос № 22.  

Объекты сохранения 

врачебной тайны: 

1) факт обращения за медицинской 

помощью; 

2) состояние здоровья; 

3) сведения, полученные при обследовании 

и лечении;  

4) все перечисленное верно. 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 23. 

За сведения о пациенте, 

составляющие врачебную 

тайну, несут 

ответственность все 

работники, кому она стала 

известна при: 

1) исполнении служебных и других 

обязанностей; 

2) исполнении профессиональных 

обязанностей; 

3) обучении;  

4) все перечисленное верно. 

 

ПК 2.8 

ПК 2.9 

Вопрос № 24. 

Признаки клинической 

смерти – это отсутствие: 

1) дыхания 

2) пульса 

3) зрачкового рефлекса 

4) трупных пятен 

 

ПК 2.8 

ПК 2.9 

Вопрос № 25 

Достоверные признаки 

биологической смерти. 

1) трупное окоченение 

2) отсутствие дыхания 

3) высыхание роговицы 

4) симптом «кошачьего глаза» 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 

ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ПО ДОЛЖНОСТИ 

«САНИТАР» 

1. Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 

2. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий.  

3. Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов.  

4. Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации. 

5.   Схема обращения с медицинскими отходами.  

6. Оказание первой помощи при ранениях и травмах. Первичная обработка ран. 

7. График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств.  

8. Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов.  

9. Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных 

пищевых продуктов пациентов.  

10. Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий.  

11. Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств.  

12. Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в 

медицинской организации.  

13. Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий.  

14. Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 

емкостей многократного применения для медицинских отходов.  

15. Условия хранения тела умершего человека.  

16. Средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека.  



 

17. Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека.  

18. Средства, способы доставки и правила безопасности при транспортировке трупного 

материала.  

19. Технология транспортировки тела умершего человека до места временного хранения.  

20. Учетные формы медицинской документации по соблюдению противоэпидемического 

режима. 

21. Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, 

нормы этики и морали в профессиональной деятельности.  

22. Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно - 

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации.  

23. Правила применения средств индивидуальной защиты.  

24. Профилактика вирусных гепатитов, профилактика ВИЧ – инфекции. 

25. Дезинфекция медицинских изделий и предметов ухода однократного применения. 

26.  Дезинфекция медицинских изделий и предметов ухода многократного применения       

применения. 

32.  Особенности организации работы санитара при особо опасных инфекциях. 

33. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, оборудования, инвентаря в 

медицинской организации. 

34. Основные требования к уборке помещений, уборочный инвентарь, его маркировка. 

Дезинфицирующие средства. 

35. Схема проведения влажной уборки в палатах.  

36. Схема проведения генеральной уборки в палатах. 

37. Схема проведения уборки в санузлах, санитарных комнатах, коридорах.  

38. Схема проветривания и кварцевания палат.  

39. Приготовление дезинфицирующих средств для текущей уборки помещений МО.  

40. Применение разрешенных для обеззараживания воздуха химических средств и 

оборудования. 

41. Проведение обезвреживания отдельных видов медицинских отходов, обработка 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями.  

42. Проведение посмертного ухода.  

43. Обеспечение сохранности тела умершего человека.  

44. Создание условий для производства вскрытий и забора биологического материала при 

работе в патологоанатомическом отделении.  

45. Транспортировка тела умершего человека до места временного хранения.  

46. Проведение регистрации приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении.  

47. Мытьё рук на социальном и гигиеническом уровне. 

48. Использование спец.одежды и индивидуальных средств защиты. 

49. Проведение профилактической дезинфекции в МО. 

50. Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. 

51. Десять правил пользования дезинфицирующими средствами. 

52. Обеспечение безопасности при работе с дезинфицирующими средствами. 

53.Хранение и приготовление дезинфицирующих средств и растворов. 

54. Утилизация отходов МО. 

55. Профилактика профессионального заражения в МО. 

56.Санитарно-гигиеническая уборка пищеблока и буфетных в отделениях стационара. 

57. Бельевой режим в стационаре. 

58. Дезинфекция воздуха в МО. 

59. Документация, необходимая для обеспечения санитарно-эпидемического режима. 

60. Схема проведения проветривания палат. 

 
 


