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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Пояснительная записка 

Возраст и тяжелая болезнь могут приводить людей к возникновению клинических 

и психологических рисков. В связи, с чем может наблюдаться: ограничение подвижности, 

снижение физической силы, слуха, зрения или памяти, лишение человека активности, 

самодостаточности и самостоятельности. Эти проблемы становятся одинаково тяжелыми 

для любого человека и его окружения.  

Утрата возможности самостоятельно удовлетворять свои базовые потребности 

должна быть компенсирована действиями других людей. Роль этих людей в обеспечении 

достойной, комфортной и безопасной жизни ослабленных подопечных и пожилых людей 

становится крайне важной и значимой. 

С целью повышения качества жизни граждан, нуждающихся в уходе, большое 

значение имеет подготовка родственников, обеспечивающих уход при обслуживании на 

дому, а именно помощников по уходу. 

В настоящее время Правительством РФ реализуется приоритетный федеральный 

проект «Старшее поколение», входящий в национальный проект «Семья», в рамках 

которого осуществляется реализация системы долговременного ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в уходе. Данная система предполагает 

ориентированный на граждан пожилого возраста и инвалидов скоординированный способ 

предоставления необходимой им помощи, позволяющий поддерживать их здоровье, 

функциональность, социальные связи, интерес к жизни. 

1.2. Нормативные документы для разработки ДПП 

Настоящая Программа профессионального обучения (далее - Программа) по 

должности служащего - помощник по уходу, разработана и утверждена на основании 

следующих документов: 

 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

 № 273-ФЗ; 

 

- ОКПДТР — Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей служащих 

и тарифных разрядов. Разработан Министерством труда и социальной защиты Российской 

Федерации, принят и введён в действие Приказом Росстандарта от 16 мая 2025 года №423-

ст. Раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения"; 

 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020 № 438 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения»; 

 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 14 июля 2023 г. N 534 "Об утверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение"; 
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- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 39.02.01 Социальная работа, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 12.05.2014 № 506; 

- Профессиональный стандарт «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи 

инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья» от 12.04.2017 № 351н; 

 

- Приказ Минтруда России от 31.05.2023 N 482н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Помощник по уходу"» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2023 N 

74144) (вступил в силу с 01.03.2024г); 

- Положение «Об итоговой аттестации слушателей в КОГПОБУ «Кировский медицинский   

колледж» (отделение по последипломному, дополнительному образованию и 

профессиональной переподготовке). 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

2.1. Цель дополнительной профессиональной программы (далее - ДПП): 

формирование профессиональной компетентности помощников по уходу для 

квалифицированного оказания социальных услуг в рамках деятельности по уходу  

за лицами (родственниками) пожилого возраста (престарелыми) и инвалидами; а также 

лицами, нуждающимися в уходе.    

2.2. Задачи ДПП: 

• формирование навыков осуществления ухода, совершенствование навыков 

обеспечения физиологических потребностей человека, нуждающегося в 

постороннем уходе, т.е. развитие практических профессиональных навыков 

помощника по уходу; 

• совершенствование навыков осуществления коммуникации с лицами, 

нуждающимися в постороннем уходе, т.е. развитие коммуникативных навыков 

помощника по уходу; 

• совершенствование навыков оказания первой помощи, т.е. развитие навыков 

оказания первой помощи помощника по уходу; 

• развитие способности осуществлять профилактику эмоционального выгорания 

сотрудников патронажных служб (помощников по уходу); 

• формирование творческого потенциала обучающихся, стремление к 

самообразованию и самосовершенствованию. 

2.3. Срок освоения  - 36 часов.  

2.4. Форма обучения - очная (с применением дистанционных образовательных 

технологий и симуляционно-тренингового обучения). 
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По итогам освоения Программы обучающийся получает документ установленного 

образца, согласно требованиям нормативно-правового законодательства Российской 

Федерации. 

2.5. Требования к профессиональному образованию и обучению: 

Профессиональное обучение – программы профессиональной подготовки по 

профессиям рабочих, должностям служащих, программы переподготовки рабочих, 

служащих, программы повышения квалификации рабочих, служащих (включая 

прохождение учебного курса по оказанию первой помощи). 

 

2.6. Характеристика квалификации «Помощник по уходу» 

2.6.1. Основная цель вида профессиональной деятельности: обеспечение 

помощи, позволяющей поддерживать интерес к жизни, здоровье, функциональность и 

социальные связи, гражданам в случае полной или частичной утраты способности либо 

возможности осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, 

обеспечивать основные жизненные потребности в силу заболевания, травмы, возраста или 

наличия инвалидности (далее - лица, нуждающиеся в уходе) 

2.6.2.  Область профессиональной деятельности слушателей включает: 

социальное обслуживание. 

2.6.3. Объекты профессиональной деятельности: 

отдельные лица (родственники), нуждающиеся в уходе.  

2.6.4. Виды профессиональной/ трудовой деятельности: 

социальная работа с лицами пожилого возраста (престарелыми) и инвалидами. 

2.6.5. Задачи профессиональной деятельности: 

• обеспечение общего ухода и помощи при осуществлении повседневной 

деятельности лицам, нуждающимся в уходе; 

• обеспечение физиологических потребностей человека, нуждающегося в уходе; 

• осуществление психологической поддержки граждан, нуждающихся в уходе; 

• поддержание санитарных норм жизнедеятельности лиц, нуждающихся в уходе.  

2.6.6. Трудовые функции и /или уровни квалификации: 

Предоставление услуг по уходу за лицами, нуждающимися в уходе: 

• приготовление пищи, подготовка пищи к приему, кормление лиц, нуждающихся в 

уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при приготовлении пищи, при 

подготовке пищи к приему, при приеме пищи); 
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• оказание гигиенических услуг лицам, нуждающимся в уходе (помощь лицам, 

нуждающимся в уходе, при оказании гигиенических услуг); 

• поддержание мобильности лиц, нуждающихся в уходе (помощь лицам, 

нуждающимся в уходе, при позиционировании, пересаживании, перемещении); 

• наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе;  

• поддержание социального функционирования лиц, нуждающихся в уходе. 

Другие характеристики: 

• соблюдение морально-этических норм и правил в рамках 

профессиональной деятельности; 

• оказание первой помощи. 

2.7. Планируемые результаты обучения  

Результаты освоения Программы определяются общими и профессиональными 

компетенциями, подлежащими формированию и совершенствованию. 

Общие компетенции помощника по уходу (ОК): 

• ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

• ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

• ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

• ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

• ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

• ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с подопечными, коллегами, 

руководством. 

• ОК 7. Организовывать работу с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

Профессиональные компетенции помощника по уходу (ПК): 

• ПК – 1 Способность и готовность к оказанию помощи лицам, нуждающимся в 

уходе, при приготовлении пищи, при подготовке пищи к приему, при приеме 

пищи. 
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• ПК – 2 Способность и готовность к оказанию помощи лицам, нуждающимся в 

уходе, при оказании гигиенических услуг. 

• ПК – 3 Способность и готовность к оказанию помощи лицам, нуждающимся в 

уходе, при позиционировании, пересаживании, перемещении.   

• ПК – 4 Способность и готовность к осуществлению наблюдения за состоянием 

здоровья лиц, нуждающихся в уходе.     

• ПК – 5 Способность и готовность к поддержанию социального функционирования 

лиц, нуждающихся в уходе.         

 

2.8. Формирование результатов освоения программы профессионального обучения                                                                                                                      

2.8.1 ПК – 1 Способность и готовность к оказанию помощи лицам, нуждающимся в 

уходе, при приготовлении пищи, при подготовке пищи к приему, при приеме пищи. 

Таблица 1 

Трудовые 

действия 

Согласование действий в процессе организации питания с лицом, 

нуждающимся в уходе 

Приготовление (помощь в приготовлении) пищи 

Подготовка и подача пищи, в том числе ее разогревание 

Подготовка лица, нуждающегося в уходе, к приему пищи за столом (в 

постели), накрывание стола, прикроватного столика 

Кормление, помощь при приеме пищи и соблюдении питьевого режима в 

соответствии с медицинскими рекомендациями 

Поддержание гигиены питания лиц, нуждающихся в уходе 

Наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, во время 

приема пищи (кормления) 

Помощь при соблюдении питьевого режима 

Уборка места приема пищи 

Необходимые 

умения 

Строить общение с соблюдением морально-этических норм 

Осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, 

при приеме пищи, соблюдении питьевого режима 

Организовывать прием пищи лицами, нуждающимися в уходе, с 

соблюдением правил личной гигиены и санитарии 
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Проверять условия и сроки хранения продуктов питания 

Готовить пищу к приему согласно медицинским рекомендациям 

Организовывать место для приема пищи, воды 

Оказывать помощь лицам, нуждающимся в уходе, в принятии безопасной 

позы для приема пищи, воды 

Оказывать помощь при самостоятельном приеме пищи, в том числе с 

использованием адаптивной столовой посуды, адаптивных столовых 

приборов, нескользящих ковриков 

Осуществлять кормление лиц, нуждающихся в уходе, согласно 

медицинским рекомендациям 

Обеспечивать безопасность приема пищи, воды или кормления лиц, 

нуждающихся в уходе, оказывать помощь 

Необходимые 

знания 

Морально-этические нормы и правила в рамках профессиональной 

деятельности 

Принципы здорового питания 

Правила питьевого режима 

Принципы лечебного питания, диетические продукты и блюда 

Сроки и условия хранения скоропортящихся продуктов питания 

Способы кормления малоподвижных (обездвиженных) лиц, 

нуждающихся в уходе 

Санитарные правила и нормы при приеме пищи (кормлении) 

2.8.2 ПК – 2 Способность и готовность к оказанию помощи лицам, нуждающимся в 

уходе, при оказании гигиенических услуг. 

                                                                                                                                                                                                       
Таблица 2 

Трудовые 

действия 

Согласование действий по оказанию гигиенических услуг лицам, 

нуждающимся в уходе 

Умывание (помощь при умывании), включая гигиену ротовой полости, 

глаз, ушей, носа, расчесывание волос 

Купание (обтирание), включая мытье головы, в кровати 

Купание (помощь при купании), включая мытье головы (помощь при 



10 

 

мытье головы), в приспособленном помещении/месте 

Гигиена (помощь в гигиене) после опорожнения (подмывание/помощь 

при подмывании) 

Гигиеническая обработка (помощь в гигиенической обработке) рук и 

(или) ног, включая стрижку ногтей 

Бритье (помощь при бритье) 

Одевание, раздевание (помощь при одевании, раздевании) 

Смена (помощь при смене) нательного, постельного и абсорбирующего 

белья 

Помощь при посещении туалета, при использовании кресла-стула с 

санитарным оснащением и (или) иных средств, используемых в качестве 

туалета, включая их обработку после использования 

Помощь при замене мочеприемника и (или) калоприемника, включая 

уход за кожным покровом вокруг стомы и (или) катетера, замена 

расходных материалов, утилизация отходов 

Необходимые 

умения 

Строить общение с соблюдением морально-этических норм 

Оказывать помощь в адаптации жилого помещения к потребностям лиц, 

нуждающихся в уходе 

Осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, 

при проведении гигиенических процедур с использованием технических 

средств реабилитации (без использования) 

Осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, 

при осуществлении переодевания лиц, нуждающихся в уходе 

Оказывать помощь в умывании, причесывании, принятии душа, ванны, 

проводить влажное обтирание и другие гигиенические процедуры 

Пользоваться специальными приспособлениями для проведения 

гигиенических процедур 

Обеспечивать инфекционную безопасность и соблюдение санитарных 

норм и правил при оказании помощи лицам, нуждающимся в уходе 

Необходимые 

знания 

Морально-этические нормы и правила в рамках профессиональной 

деятельности 

Особенности гигиенического ухода за различными категориями лиц, 

нуждающихся в уходе, в повседневной деятельности (поддержание 



11 

 

личной гигиены, пользование ванной и туалетом, одевание (раздевание), 

передвижение) 

Риски падения, бытовой травмы и возникновения пролежней; правила, 

способы и средства адаптации жилых помещений для лиц, нуждающихся 

в уходе 

Правила поддержания личной гигиены, проведения гигиенических 

процедур лицам, нуждающимся в уходе 

Требования охраны труда и пожарной безопасности 

Инфекционная безопасность и санитарные нормы и правила 

Способы профилактики эмоционального выгорания 

 

2.8.3 ПК – 3 Способность и готовность к оказанию помощи лицам, нуждающимся в 

уходе, при позиционировании, пересаживании, перемещении. 

Таблица 3 

Трудовые 

действия 

Согласование действий в процессе организации мобильности лиц, 

нуждающихся в уходе 

Позиционирование, помощь в позиционировании, включая усаживание и 

пересаживание с использованием (без использования) технических 

средств реабилитации 

Помощь при передвижении по помещению с использованием (без 

использования) технических средств реабилитации 

Помощь в использовании технических средств реабилитации и изделий 

медицинского назначения 

Сопровождение лица, нуждающегося в уходе, на прогулке с 

использованием (без использования) технических средств реабилитации 

Адаптация жилого помещения к потребностям лиц, нуждающихся в 

уходе, содействие в организации безопасной среды 

Необходимые 

умения 

Строить общение с соблюдением морально-этических норм 

Оказывать помощь в адаптации жилого помещения к потребностям лиц, 

нуждающихся в уходе 

Оказывать помощь лицам, нуждающимся в уходе, при передвижении, 

включая прогулки, строить безопасные маршруты 
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Применять эргономичные методы, приемы и средства при 

позиционировании и перемещении малоподвижных (обездвиженных) 

лиц, нуждающихся в уходе 

Необходимые 

знания 

Морально-этические нормы и правила в рамках профессиональной 

деятельности 

Риски падения, бытовой травмы и возникновения пролежней, правила, 

способы и средства адаптации жилых помещений для лиц, нуждающихся 

в уходе 

Технические средства реабилитации, вспомогательные средства и 

приспособления для перемещения (передвижения) лиц, нуждающихся в 

уходе 

Эргономичные методы и приемы размещения, перемещения, 

позиционирования малоподвижного (обездвиженного) лица, 

нуждающегося в уходе, в постели, смены нательного, постельного и 

абсорбирующего белья 

Способы построения безопасных маршрутов для передвижения лица, 

нуждающегося в уходе 

 

2.8.4 ПК – 4 Способность и готовность к осуществлению наблюдения за состоянием 

здоровья лиц, нуждающихся в уходе  

Таблица 4 

Трудовые 

действия 

Согласование действий в процессе наблюдения за состоянием лиц, 

нуждающихся в уходе 

Содействие лицам, нуждающимся в уходе, в поддержании здорового 

образа жизни 

Содействие в соблюдении лицом, нуждающимся в уходе, медицинских 

рекомендаций по организации ухода, режиму питания, приему 

лекарственных препаратов, двигательному и питьевому режиму 

Содействие в выполнении лицом, нуждающимся в уходе, медицинских 

рекомендаций 

Ведение дневников наблюдения за состоянием здоровья лица, 

нуждающегося в уходе 

Измерение артериального давления, частоты сердечных сокращений 

(пульс), насыщения крови кислородом (сатурация) 



13 

 

Подготовка к приему (помощь при подготовке к приему) лекарственных 

препаратов, содействие в приеме лекарственных препаратов 

Вызов врача при ухудшении состояния здоровья лица, нуждающегося в 

уходе, информирование его законного представителя и родственников 

Необходимые 

умения 

Строить общение с соблюдением морально-этических норм 

Оказывать первую помощь лицам, нуждающимся в уходе 

Обеспечивать безопасность лицам, нуждающимся в уходе 

Проводить подготовку лица, нуждающегося в уходе, к визиту врача (при 

необходимости осуществление гигиенических процедур, смены 

нательного, постельного и абсорбирующего белья) 

Проверять срок годности лекарственных препаратов и условия их 

хранения в соответствии с инструкцией по применению 

Производить измерение артериального давления, частоты сердечных 

сокращений (пульс), насыщения крови кислородом (сатурация) 

Осуществлять вызов врача и родственников при внезапном ухудшении 

состояния лица, нуждающегося в уходе 

Осуществлять наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в 

уходе 

Осуществлять заполнение дневников наблюдения за состоянием здоровья 

лица, нуждающегося в уходе 

Необходимые 

знания 

Морально-этические нормы и правила в рамках профессиональной 

деятельности 

Основы здорового образа жизни, факторы, способствующие сохранению 

здоровья 

Понятие о двигательных режимах, режимах питания, сна, отдыха 

Способы измерения артериального давления, частоты сердечных 

сокращений (пульс), насыщения крови кислородом (сатурация) 

Режим приема лекарственных препаратов в соответствии с медицинскими 

рекомендациями 

Правила и порядок действий при оказании первой помощи 

Другие 

характеристики 

Режим работы и номера телефонов поликлиники, скорой и неотложной 

помощи, экстренных служб, законного представителя лица, 

нуждающегося в уходе, родственников 
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2.8.5 ПК – 5 Способность и готовность к поддержанию социального 

функционирования лиц, нуждающихся в уходе. 

Таблица 5 

Трудовые 

действия 

Согласование действий в процессе поддержания социального 

функционирования лиц, нуждающихся в уходе 

Содействие лицам, нуждающимся в уходе, в поддержании посильной 

социальной активности (поддержание потребности в осуществлении 

социальных желаний, стремлений) 

Содействие лицам, нуждающимся в уходе, в поддержании посильной 

физической активности (поддержание потребности в движении) 

Содействие лицам, нуждающимся в уходе, в поддержании посильной 

бытовой активности (поддержание навыков ведения домашнего 

хозяйства) 

Содействие лицам, нуждающимся в уходе, в поддержании когнитивных 

функций (поддержание навыков, способствующих сохранению памяти, 

внимания, мышления) 

Содействие лицам, нуждающимся в уходе, в поддержании социальных 

контактов с родными и близкими 

Наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, при 

организации посильной занятости 

Необходимые 

умения 

Строить общение с соблюдением морально-этических норм 

Оказывать помощь в адаптации жилого помещения к потребностям лиц, 

нуждающихся в уходе 

Осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в уходе, 

при поддержании и реализации потребности в социальном 

функционировании 

Оказывать помощь в выполнении посильных действий, значимых для 

лица, нуждающегося в уходе 

Устанавливать контакт и общаться с лицами, нуждающимися в уходе, в 

том числе имеющими нарушения слуха, зрения, когнитивных функций 

Использовать информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет", 

средства и способы связи 

Поддерживать (ограничивать при необходимости) социальные контакты 



15 

 

лица, нуждающегося в уходе, с его законным представителем, близким 

окружением 

Мотивировать, подбадривать лиц, нуждающихся в уходе, обеспечивать 

психологический комфорт при содействии их посильной занятости 

Необходимые 

знания 

Морально-этические нормы и правила профессиональной деятельности 

Основы здорового образа жизни, факторы, способствующие сохранению 

здоровья 

Основы профилактики когнитивных нарушений 

Понятие о двигательных режимах, режимах питания, сна, отдыха 

Способы и средства коммуникации, в том числе цифровые 

Методы альтернативной и дополнительной коммуникации 

Способы мотивирования и поддержания интереса к осуществлению 

посильной деятельности 

 

3. МАТРИЦА СООТНЕСЕНИЯ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ, ДИСЦИПЛИН 

(МОДУЛЕЙ) И ФОРМИРУЕМЫХ В НИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Таблица 6 

 

 

Название учебных курсов, дисциплин и 

(модулей) 

Т
р
у
д
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ём

к
о
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ь
 п

о
 

у
ч
еб

н
о
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л
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ч
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о
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Компетенции 
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 1

 

П
К

 -
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К

 -
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К

 -
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П
К

 -
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О
б
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о
л
и

ч
ес

тв
о
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
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Понятие и организация ухода, стандарты 

социальных услуг, инфекционная 

безопасность, санитарные нормы и правила, 

способы профилактики эмоционального 

выгорания 

3 + + + + + 5 

Приготовление пищи, подготовка пищи к 

приему, кормление лиц, нуждающихся в уходе 

(помощь лицам, нуждающимся в уходе, при 

приготовлении пищи, при подготовке пищи к 

6 +     1 
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приему, при приеме пищи) 

Оказание гигиенических услуг лицам, 

нуждающимся  

в уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, 

при оказании гигиенических услуг) 

7  +    1 

Поддержание мобильности лиц, нуждающихся 

в уходе. Правила и принципы перемещения.  

Личная безопасность при перемещении 

подопечных. 

9   +  + 2 

Наблюдение за состоянием здоровья лиц, 

нуждающихся в уходе 
7    +  1 

Поддержание социального функционирования 

лиц, нуждающихся в уходе 
3     + 1 

Промежуточная аттестация 1 + + + + +  5 

Итоговая аттестация (экзамен)  15 мин на 

1 

человека 

+ + + + + 5 

 

 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Таблица 7 

Период 

обучения 
Компоненты программы 

Первый 

день 

Очно, 7 часов 

1. Понятие и содержание ухода. Стандарты социальных услуг по уходу. 

Документация и отчетность помощника по уходу – 1 час (с 

применением ДОТ) 

2. Инфекционная безопасность и санитарные нормы и правила – 1 час (с 

применением ДОТ) 

3. Способы профилактики эмоционального выгорания – 1 час (с 

применением ДОТ) 

4. Принципы правильного питания, правила питьевого режима – 1 час (с 

применением ДОТ) 

5. Продукты и блюда, разрешенные для питания лицам, нуждающимся в 

уходе, сроки и условия хранения скоропортящихся продуктов 

питания. Приготовление (помощь) в приготовлении – 2 часа 

6. Способы кормления лиц, нуждающихся в уходе – 1 час 

Промежуточная аттестация. 

Второй Очно, 7 часов 
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Период 

обучения 
Компоненты программы 

день 1. Способы кормления лиц, нуждающихся в уходе, помощь при приеме 

пищи и соблюдении питьевого режима в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

2. Соблюдение гигиены питания лиц, нуждающихся в уходе – 2 часа 

3. Особенности гигиенического ухода за различными категориями лиц, 

нуждающихся в уходе, в повседневной деятельности, в том числе с 

использованием технических средств реабилитации – 1 час (с 

применением ДОТ) 

4. Правила поддержания личной гигиены, проведение гигиенических 

процедур лицам, нуждающимся в уходе – 3 часа 

5. Способы проведения гигиенических процедур при физиологических 

отправлениях – 1 час 

Промежуточная аттестация. 

Третий 

день 

Очно, 8 часов 

1. Способы проведения гигиенических процедур при физиологических 

отправлениях. Помощь при пользовании туалетом и (или) иными 

приспособлениями. Подача судна, урологической утки, уход за 

стомами, катетерами, замена калоприемника, мочеприемника, замена 

расходных материалов, смена абсорбирующего белья, включая 

гигиеническую обработку – 2 часа 

2. Риски падения, бытовой травмы и возникновения пролежней, 

контрактур, тромбозов, застойных явлений и др., правила, способы и 

средства адаптации среды жизнедеятельности для лиц, нуждающихся 

в уходе – 3 часа (1ч - с применением ДОТ) 

3. Технические средства реабилитации, вспомогательные средства и 

приспособления для передвижения лиц, нуждающихся в уходе – 1 час 

(с применением ДОТ) 

4. Способы построения безопасных маршрутов для передвижения лица, 

нуждающегося в уходе – 2 час. 

Промежуточная аттестация. 

Четвертый 

день 

Очно, 8 часов 

1. Эргономичные методы, приемы и средства при позиционировании и 

перемещении малоподвижных (обездвиженных) лиц, нуждающихся в 

уходе. Оказание помощи при передвижении и изменении положения 

тела, пересаживание – 3 часа 

2. Правила и порядок действий при оказании первой помощи. Случаи и 

порядок вызовов служб экстренной и неотложной помощи – 3 часа 

(1ч- с применением ДОТ) 

3. Основы здорового образа жизни, факторы, способствующие 

сохранению здоровья. Понятие о двигательных режимах, режимах 
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Период 

обучения 
Компоненты программы 

питания, сна, отдыха здорового и больного человека – 1 час 

4. Режим приема лекарственных препаратов в соответствии с 

медицинскими рекомендациями и инструкцией по применению и 

способы их хранения – 1 час 

Промежуточная аттестация. 

Пятый 

день 

Очно, 5 часов 

1. Способы измерения основных показателей жизнедеятельности 

человека. Ведение дневников наблюдения за состоянием здоровья 

лица, нуждающегося в уходе – 2 часа 

2. Поддержание социального функционирования лиц, нуждающихся  

в уходе – 3 часа (1ч – с применением ДОТ) 

Промежуточная аттестация. 

Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 

1)Даты обучения будут определены при наборе группы на обучение 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.  

Учебный, учебно-тематический план, содержание Программы 

Таблица 8 

№ 

п/п 

 

 

Наименование 

модулей и  

дисциплин 

 

Всего 

часов 

В т.ч. Индексы 

формируемых 

компетенций 

 

Форма контроля 
Лекции 

(материалы для 

заочного 

обучения –

мультимедийные 

презентации, 

видеоуроки, 

видеофильмы, 

текстовые 

файлы, 

видеоролики) 

Семинарские и 

практические 

занятия, 

экзамен (с 

применением 

симуляционно-

тренинговых 

технологий, 

тренинги и 

ролевые игры) 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1.  Модуль 1.  

Общие понятия: 

понятие и содержание 

ухода, стандарты 

социальных услуг, 

инфекционная 

безопасность, 

санитарные нормы и 

3 3  ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

Промежуточная 

аттестация  
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правила, способы 

профилактики 

эмоционального 

выгорания 

2.  Модуль 2. 

Приготовление пищи, 

подготовка пищи к 

приему, кормление 

лиц, нуждающихся в 

уходе (помощь лицам, 

нуждающимся в 

уходе, при 

приготовлении пищи, 

при подготовке пищи 

к приему, при приеме 

пищи) 

6 1 5 ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 

 

Промежуточная 

аттестация  

3.  Модуль 3. 

 Оказание 

гигиенических услуг 

лицам, нуждающимся  

в уходе (помощь 

лицам, нуждающимся 

в уходе, при оказании 

гигиенических услуг) 

7 1 6 ОК 1 - ОК 7 

ПК 2 

 

Промежуточная 

аттестация  

4.  Модуль 4.  

Поддержание 

мобильности лиц, 

нуждающихся в уходе 

(помощь лицам, 

нуждающимся в 

уходе, при 

позиционировании, 

пересаживании, 

перемещении) 

9 2 7 ОК 1 - ОК 7 

ПК 3 

 

Промежуточная 

аттестация  

5.  Модуль 5.  

Наблюдение за 

состоянием здоровья 

лиц, нуждающихся в 

уходе 

7 1 6 ОК 1 - ОК 7 

ПК 4 

 

Промежуточная 

аттестация  

6.  Модуль 6.  

Поддержание 

социального 

функционирования 

лиц, нуждающихся в 

уходе 

3 2 1 ОК 1 - ОК 7 

ПК 5 

 

Промежуточная 

аттестация  

7.  Из модулей 2-6 

учебная практика и 

производственная 

практика 

  6 ОК 1 - ОК 7 

ПК1,2,3,4,5 

 

8.  Итого промежуточные 

аттестации 

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

 

 

9.  ИТОГО: 36 11 25   

10.  Итоговая аттестация  15 минут на человека ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

Экзаменационные 

испытания 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1 Модуль 1. Общие 

понятия: понятие и 

содержание ухода, 

стандарты 

социальных услуг, 

инфекционная 

безопасность, 

санитарные нормы и 

правила, способы 

профилактики 

эмоционального 

выгорания 

3 3  ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

Промежуточная 

аттестация  

1.1 Понятие и содержание 

ухода. Стандарты 

социальных услуг по 

уходу. Документация 

и отчетность 

помощника по уходу 

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

 

1.2 Инфекционная 

безопасность и 

санитарные нормы и 

правила (асептика и 

антисептика, пути 

передачи инфекции, 

использование СИЗ и 

личная гигиена) 

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

 

1.3 Способы 

профилактики 

эмоционального 

выгорания 

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

 

2 Модуль 2. 

Приготовление 

пищи, подготовка 

пищи к приему, 

кормление лиц, 

нуждающихся в 

уходе (помощь 

лицам, 

нуждающимся в 

уходе, при 

приготовлении 

пищи, при 

подготовке пищи к 

приему, при приеме 

пищи) 

6 1 5 ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 

 

Промежуточная 

аттестация  

2.1 Принципы 

правильного питания, 

правила питьевого 

режима 

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 

 

 

2.2 Продукты и блюда, 

разрешенные для 

питания лицам, 

нуждающимся в 

2  2 ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 
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уходе, сроки и условия 

хранения 

скоропортящихся 

продуктов питания 

2.3 Способы кормления 

лиц, нуждающихся в 

уходе, помощь при 

приеме пищи и 

соблюдении питьевого 

режима в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями. 

Соблюдение гигиены 

питания лиц, 

нуждающихся в уходе 

3  3 ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 

 

 

3 Модуль 3. Оказание 

гигиенических услуг 

лицам, 

нуждающимся  

в уходе (помощь 

лицам, 

нуждающимся в 

уходе, при оказании 

гигиенических услуг) 

7 1 6 ОК 1 - ОК 7 

ПК 2 

 

Промежуточная 

аттестация  

3.1 Особенности 

гигиенического ухода 

за различными 

категориями лиц, 

нуждающихся в уходе, 

в повседневной 

деятельности, в том 

числе с 

использованием 

технических средств 

реабилитации  

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 2 

 

 

3.2 Правила поддержания 

личной гигиены, 

проведение 

гигиенических 

процедур лицам, 

нуждающимся в уходе 

(умывание, бритье, 

купание, 

гигиеническое 

обтирание, 

подмывание, 

гигиеническая 

обработка ногтей на 

руках и ногах, 

гигиеническая 

стрижка, смена 

нательного белья, 

3  3 ОК 1 - ОК 7 

ПК 2 
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одевание, смена 

постельного белья), в 

том числе с 

использованием 

технических средств 

реабилитации 

3.3 Способы проведения 

гигиенических 

процедур при 

физиологических 

отправлениях. 

Помощь при 

пользовании туалетом 

и (или) иными 

приспособлениями. 

Подача судна, 

урологической утки, 

уход за стомами, 

катетерами, замена 

калоприемника, 

мочеприемника, 

замена расходных 

материалов, смена 

абсорбирующего 

белья, включая 

гигиеническую 

обработку 

3  3 ОК 1 - ОК 7 

ПК 2 

 

 

4 Модуль 4. 

Поддержание 

мобильности лиц, 

нуждающихся в 

уходе (помощь 

лицам, 

нуждающимся в 

уходе, при 

позиционировании, 

пересаживании, 

перемещении) 

9 2 7 ОК 1 - ОК 7 

ПК 3 

 

Промежуточная 

аттестация  

4.1 Риски падения, 

бытовой травмы и 

возникновения 

пролежней, 

контрактур, 

тромбозов, застойных 

явлений и др., 

правила, способы и 

средства адаптации 

среды 

жизнедеятельности 

для лиц, 

нуждающихся в уходе 

3 1 2 ОК 1 - ОК 7 

ПК 3 

 

 

4.2 Технические средства 

реабилитации, 

вспомогательные 

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 3 
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средства и 

приспособления для 

передвижения лиц, 

нуждающихся в уходе 

4.3 Способы построения 

безопасных 

маршрутов для 

передвижения лица, 

нуждающегося в 

уходе 

2  2 ОК 1 - ОК 7 

ПК 3 

 

 

4.4 Эргономичные 

методы, приемы и 

средства при 

позиционировании и 

перемещении 

малоподвижных 

(обездвиженных) лиц, 

нуждающихся в уходе. 

Оказание помощи при 

передвижении и 

изменении положения 

тела, пересаживание 

3  3 ОК 1 - ОК 7 

ПК 3 

 

 

5 Модуль 5. 

Наблюдение за 

состоянием здоровья 

лиц, нуждающихся в 

уходе 

7 1 6 ОК 1 - ОК 7 

ПК 4 

 

Промежуточная 

аттестация  

5.1 Правила и порядок 

действий при оказании 

первой помощи. 

Случаи и порядок 

вызовов служб 

экстренной и 

неотложной помощи 

3 1 2 ОК 1 - ОК 7 

ПК 4 

 

 

5.2 Основы здорового 

образа жизни, 

факторы, 

способствующие 

сохранению здоровья. 

Понятие  

о двигательных 

режимах, режимах 

питания, сна, отдыха 

здорового и больного 

человека (в том числе 

поддержанию 

посильной социальной 

активности, посильной 

бытовой активности, 

когнитивных 

функций, посильной 

физической 

активности) 

1  1 ОК 1 - ОК 7 

ПК 4 

 

 

5.3 Режим приема 

лекарственных 

препаратов  

1  1 ОК 1 - ОК 7 

ПК 4 
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в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями  

и инструкцией по 

применению и 

способы их хранения 

5.4 Способы измерения 

основных показателей 

жизнедеятельности 

человека (измерение 

температуры тела, 

артериального 

давления, пульса, 

сатурации  

в соответствии с 

медицинскими 

назначениями), 

наблюдения за 

состоянием здоровья. 

Ведение дневников 

наблюдения за 

состоянием здоровья 

лица, нуждающегося в 

уходе 

2  2 ОК 1 - ОК 7 

ПК 4 

 

 

6 Модуль 6. 

Поддержание 

социального 

функционирования 

лиц, нуждающихся в 

уходе 

3 2 1 ОК 1 - ОК 7 

ПК 5 

 

Промежуточная 

аттестация  

6.1 Современные 

информационные 

технологии  

и устройства. 

Цифровые способы 

коммуникации. 

Альтернативные 

средства 

коммуникации. 

Способы 

коммуникации с 

лицами, имеющими 

нарушение слуха, 

зрения, когнитивных 

функций. Способы 

мотивирования к 

социальной, 

физической 

активности. Способы 

поддержания 

физической 

активности. Способы 

когнитивной 

стимуляции 

2 1 1 ОК 1 - ОК 7 

ПК 5 

 

 

6.2 Общее представление 

о снижении 

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 5 
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когнитивных функций 

признаки и степени 

когнитивных 

нарушений. 

Особенности и 

психология общения с 

лицами, живущими с 

деменцией, и 

организация ухода  

за такими людьми  

 

7 Итого 

промежуточные 

аттестации 

1 1  ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

 

 

8 ИТОГО 36 11 25   

9 Итоговая аттестация 

(квалификационный 

экзамен) 

15 минут на одного человека ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 - ПК5 

 

 



 

 

5.3 Содержание программы «Помощник по уходу» 
Таблица 9  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

Код 

разд

ела, 

тем

ы 

 

Наименование раздела, темы 

 

Содержание учебного материала, самостоятельная работа 

(перечень дидактических единиц) 

Формируемые 

компетенции 

 

код 

компетенции 

уровень 

освоени

я 

1 2 3 4 5 

 
1. Модуль 1. Общие понятия: 

понятие и содержание ухода, 

стандарты социальных услуг, 

инфекционная безопасность, 

санитарные нормы и правила, 

способы профилактики 

эмоционального выгорания 

Содержание учебного материала (дистанционные материалы) 

Понятие и содержание ухода. Стандарты социальных услуг по 

уходу. Документация и отчетность помощника по уходу. 

Инфекционная безопасность и санитарные нормы и правила 

(асептика и антисептика, пути передачи инфекции, использование 

СИЗ и личная гигиена. Способы профилактики эмоционального 

выгорания. Промежуточная аттестация. 

ОК-1-ОК-7 

ПК1- ПК5 
3 

 

2. Модуль 2. Приготовление 

пищи, подготовка пищи к 

приему, кормление лиц, 

нуждающихся в уходе (помощь 

лицам, нуждающимся в уходе, 

при приготовлении пищи, при 

подготовке пищи к приему, при 

приеме пищи) 

Содержание учебного материала (дистанционные материалы) 

Основные принципы рационального питания. Аппетит и его 

поддержание в домашних условиях. Процесс кормления 

подопечного, приспособления для кормления. Помощь при 

соблюдении питьевого режима. Понятие и основные принципы 

диетотерапии. Основные принципы лечебного питания. 

Характеристика основных лечебных столов. Промежуточная 

аттестация. 

Содержание учебного материала (практические занятия) 

Отработка практических навыков по кормлению подопечного. 

Позиционирование при кормлении. Продукты и блюда, разрешенные 

для питания лицам, нуждающимся в уходе, сроки и условия 

ОК-1-ОК-7 

ПК-1 

 

1,2,3 
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хранения скоропортящихся продуктов питания. Способы кормления 

лиц, нуждающихся в уходе, помощь при приеме пищи и соблюдении 

питьевого режима в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Соблюдение гигиены питания лиц, нуждающихся в уходе Изучение 

посуды. Уборка прикроватного столика, удаление пищевых отходов, 

проветривание помещения. 
3. Модуль 3. Оказание 

гигиенических услуг лицам, 

нуждающимся  

в уходе (помощь лицам, 

нуждающимся в уходе, при 

оказании гигиенических услуг) 

Содержание учебного материала (дистанционные материалы) 

- Особенности гигиенического ухода за различными категориями 

лиц, нуждающихся в уходе, в повседневной деятельности, в том 

числе с использованием технических средств реабилитации. 

Промежуточная аттестация. 

Содержание учебного материала (практические занятия) 

Отработка практических навыков по оказанию гигиенических услуг: 

- Согласование действий по оказанию гигиенических услуг лицам, 

нуждающимся в уходе.  

- Умывание (помощь при умывании), включая гигиену ротовой 

полости, расчесывание волос. 

- Купание (обтирание), включая мытье головы (в кровати). 

- Купание (помощь при купании), включая мытье головы (помощь 

при мытье головы) в приспособленном помещении/месте. 

-Гигиена (помощь в гигиене) после опорожнения 

(подмывание/помощь при подмывании).  

- Гигиеническая обработка (помощь в гигиенической обработке) рук 

и (или) ног, включая стрижку ногтей. 

- Бритье (помощь при бритье). 

- Одевание, раздевание, переодевание (помощь при одевании, 

раздевании, переодевании). 

- Смена (помощь при смене). нательного и абсорбирующего белья 

- Смена постельного белья (помощь при смене постельного белья) 

поперечным и продольным способами. 

- Помощь при посещении туалета, при использовании кресла-стула с 

санитарным оснащением и (или) иных средств, используемых в 

качестве туалета, включая их обработку после использования. 

- Помощь при использовании моче – калоприемников, включая уход 

за кожным покровом вокруг стомы и (или) катетера, замена 

ОК-1-ОК-7 

ПК-2 
1,2,3 
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расходных материалов 

- Правила утилизации отходов. 

Возможна отработка практических навыков (умений) в 

симулированных условиях с использованием чек-листов. 
4. Модуль 4. Поддержание 

мобильности лиц, нуждающихся 

в уходе (помощь лицам, 

нуждающимся в уходе, при 

позиционировании, 

пересаживании, перемещении) 

Содержание учебного материала (дистанционные материалы) 

Риски падения, бытовой травмы и возникновения пролежней, 

контрактур, тромбозов, застойных явлений и др., правила, способы и 

средства адаптации среды жизнедеятельности для лиц, 

нуждающихся в уходе. Технические средства реабилитации, 

вспомогательные средства и приспособления для передвижения лиц, 

нуждающихся в уходе. Промежуточная аттестация. 

Содержание учебного материала (практические занятия) 

Риски падения, бытовой травмы и возникновения пролежней, 

контрактур, тромбозов, застойных явлений и др., правила, способы и 

средства адаптации среды жизнедеятельности для лиц, 

нуждающихся в уходе. Технические средства реабилитации, 

вспомогательные средства и приспособления для передвижения лиц, 

нуждающихся в уходе. Способы построения безопасных маршрутов 

для передвижения лица, нуждающегося в уходе. Эргономичные 

методы, приемы и средства при позиционировании и перемещении 

малоподвижных (обездвиженных) лиц, нуждающихся в уходе. 

Оказание помощи при передвижении и изменении положения тела, 

пересаживание. 

ОК-1-ОК-7 

ПК-3 
1,2,3 
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5. Модуль 5. Наблюдение за 

состоянием здоровья лиц, 

нуждающихся в уходе 

Содержание учебного материала (дистанционные материалы) 

Правила и порядок действий при оказании первой помощи. Случаи и 

порядок вызовов служб экстренной и неотложной помощи. 

Промежуточная аттестация. 

Содержание учебного материала (практические занятия) 

Правила и порядок действий при оказании первой помощи. Случаи и 

порядок вызовов служб экстренной и неотложной помощи. 

Основы здорового образа жизни, факторы, способствующие 

сохранению здоровья. Понятие о двигательных режимах, режимах 

питания, сна, отдыха здорового и больного человека (в том числе 

поддержанию посильной социальной активности, посильной 

бытовой активности, когнитивных функций, посильной физической 

активности). Режим приема лекарственных препаратов в 

соответствии с медицинскими рекомендациями и инструкцией по 

применению и способы их хранения. Способы измерения основных 

показателей жизнедеятельности человека (измерение температуры 

тела, артериального давления, пульса, сатурации в соответствии с 

медицинскими назначениями), наблюдения за состоянием здоровья. 

Ведение дневников наблюдения за состоянием здоровья лица, 

нуждающегося в уходе. 

ОК-1-ОК-7 

ПК-4 
1,2,3 

6. Модуль 6. Поддержание 

социального функционирования 

лиц, нуждающихся в уходе 

Содержание учебного материала (дистанционные материалы и 

практические занятия) 

Современные информационные технологии и устройства. Цифровые 

способы коммуникации. Альтернативные средства коммуникации. 

Способы коммуникации с лицами, имеющими нарушение слуха, 

зрения, когнитивных функций. Способы мотивирования к 

социальной, физической активности. Способы поддержания 

физической активности. Способы когнитивной стимуляции. 

Общее представление о снижении когнитивных функций признаки и 

степени когнитивных нарушений. Особенности и психология 

общения с лицами, живущими с деменцией, и организация ухода  

за такими людьми. Промежуточная аттестация. 

ОК-1-ОК-7 

ПК-4 
1,2,3 

6 Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) ОК-1 – ОК-7 

ПК-1 – ПК-5 
1,2,3 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Программа обеспечена необходимой учебно-методической документацией и материалами по всем учебным дисциплинам.  

Учебно-методический комплекс: среди технологических средств взаимодействия с обучающимися применяется 

мультимедийный контент, в виде презентаций, видеолекций, видеороликов, методических материалов, а также интерактивный 

контент: промежуточное тестирование (после каждого модуля). Обучение слушателей частично проводится с помощью системы 

управления курсами, известной как виртуальная обучающая среда. Программа MOODLE представляет собой свободное веб-

приложение для онлайн-обучения слушателей со встроенной подсистемой тестирования (дистанционно-образовательные 

технологии и электронное обучение).  

При проведении очных занятий в аудиториях колледжа широко используются симуляционно-тренинговые технологии с 

применением тренажеров, манекенов, симулированных пациентов, изделий медицинского назначения и т.д. Практические занятия 

проводятся по принципу малых подгрупп, т.к. практика является одним из важных циклов программы подготовки специалистов по 

уходу и позволяет связать теоретическое обучение слушателей с их практической деятельностью. 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» (отделение по последипломному, дополнительному образованию и 

профессиональной переподготовке) располагает достаточной материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех 

видов и форм занятий. Также в полном объеме имеются печатные и электронные издания, необходимая учебная литература по 

всем дисциплинам программы.  

6.1 Требования к материально-техническому обеспечению: оборудование и оснащение, применяемое при очном обучении. 

Таблица 10 

 

№ п/п Наименование оборудования Мастерской «Помощник по уходу» 

Манекены-симуляторы, тренажеры, фантомы, ИМН 

1.  Симулятор физикального обследования гражданина 

2.  Многофункциональный робот-симулятор  

3.  Кровать многофункциональная с электроприводом  

4.  Тренажер для обучения навыкам сердечно-легочной реанимации «Оживленная Анна» 
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5.  Тренажер «Поперхнувшийся Чарли» 

6.  Кресло-коляска с электроприводом 

7.  Кресло-туалет, со спинкой, с опускающимися подлокотниками  

8.  Медицинская тумба прикроватная ТБ-01 металлическая с дверцей и ящиком с поворотным столиком 

9.  Шкаф для медикаментов одностворчатый 

10.  Ширма медицинская пластик трехсекционная 

11.   Тренажер для отработки навыков ухода за пролежнями 

12.  Рука для измерения артериального давления 

13.  Денто-модель верхней и нижней челюсти 

14.  Тренажер для обработки стом 

15.  Тренажер взятия мазка из зева (позволяет проводить искусственное кормление, закладывание лекарственных препаратов в 

глаза, нос, уши) 

16.  Фантом туловища для отработки навыков ухода за стомами 

Технические средства реабилитации 

17.  Кресло-туалет, со спинкой, с опускающимися подлокотниками 

18.  Ходунки  шагающие 

19.  Трость – стул складная металлическая 

20.  Костыли  подмышечные 

21.  Ходунки – Роллаторы 

22.  Ячеистый противопролежневый матрас 
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23.  Противопролежневая подушка под копчик 

24.  Противопролежневая подушка под локоть 

25.  Противопролежневый держатель стопы 

26.  Противопролежневая надувная подушка 

27.  Поворотный диск для пересаживания больного 

28.  Ходунки стационарные 

29.  Пояс для перемещения больного L — обхват талии 85 – 105 см 

30.  Скользящие простыни XL — 95 – 190 см 

31.  Набор посуды для  инвалидов 

32.  Шипцы-захваты 

33.  Трость опорная ТР1 

34.  Вспомогательное приспособление для надевания носков 

35.  Вспомогательное приспособление для застегивания пуговиц 

36.  Доска для пересадки 

37.  Подъемник электрический «Арнольд» 

Изделия медицинского назначения 

38.  Би Велл – механический тонометр, с манжетой с кольцом, с встроенным стетоскопом 

39.  Весы медицинские электронные с рростомером 

40.  Омрон Эко Темп Смарт – электронный термометр 
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41.  Инфракрасный термометр B.Well WF-1000 

42.  Глюкометр Accu-Chek Performa 

43.  Армед – пульсоксиметр на палец для разовых измерений 

44.  Поильник градуированный с ручками и средним носиком 

45.  Надувная мойка для мытья волос 

46.  Пульсоксиметр 

Средства гигиенического ухода 

47.  Влажные гигиенические салфетки Menalind prof 

48.  Очищающая пена 400 мл 

49.  Моющий  лосьон 

50.  Масло для ухода за кожей 

51.  Крем для рук 

52.  Ватные палочки, пропитанные глицерином 

53.  Защитный крем с оксидом цинка 

54.  Защитная пенка для кожи 

55.  Емкость для съемных зубов 

56.  Урологические прокладки (мужские, женские) 

57.  Памперсы (взрослые) 

58.  Пеленки впитывающие (одноразовые) 



34 

 

83. Умывальник 

Клининговое оборудование 

84. Тележка для перевозки грязного белья 

85. Контейнер педальный для мусора 20 л. 

86. Тележка с контейнерами для стерилизации 

Прочее обеспечение аудиторий колледжа 

87. Электрифицированный стенд-тренажер «Травматизм и меры оказания первой помощи» 

88. Профессиональные компьютеры с выходом в интернет 

89. Мультимедийные проекторы, аудиоколонки, экран настенный, принтер 

90 Столы, стулья (рабочие места для слушателей и преподавателей) 



 

 

6.2 Информационное обеспечение обучения. 

Основная литература: 

1. Общий уход за больными терапевтического профиля: учеб. Пособие / В. Н. Ослопов, О. 

В. Богоявленская . – 4-е изд., испр. И доп. – М. : «ГЭОТАР-Медиа», 2017. – 464 с.  

2. Нор-Аревян, О. А. Социальная геронтология: учеб. Пособие / О. А. Нор-Аревян. – М.: 

«Дашков и К»; Ростов н/Д. : Наука-Спектр, 2012. 

3. Медико-социальные основы независимой жизни инвалидов: учебное пособие / В.С. 

Ткаченко. — М.: Дашков и К, 2010. 

4. Социальная работа с инвалидами: учебное пособие / под ред. Н.Ф. Басова.- М.: Кнорус, 

2012. 7. Руденко А.М., Самыгин С.И. Социальная реабилитация: учебное пособие: М.: 

Дашков, 2012. 

Дополнительная литература: 

1. Контакт медсестры с семьей в долговременном уходе за пожилым пациентом/ Е. В. 

Караева, А. В. Соловьева, Н. ЦП. Кириленко // Медицинская сестра : науч.-практ. И 

публицист. Журн. – 2018. – М8. – С. 7-11. 

2. Долговременный уход за пожилыми людьми с деменцией / И. С. Носкова, К. О. Ивко, Е. 

В. Крохмалева // Медицинская сестра : науч.-практ. И публицист. Журн. – 2018. – М5. – 

С. 23-31. 

3. Королева, И. П. Обучение социальных работников уходу за пациентами с 

инконтиненцией / И. П. Королева, Н. В. Туркина // Медицинская сестра : науч.-практ. И 

публицист. Журн. – 2012. – М5. – С. 25-30.  

4. Пономарева, И. Паллиативная помощь в гериатрии – основные принципы организации 

школ паллиативного ухода / И. Пономарева // Сестринское дело. – 2017. - № 6. – С. 7-9, 

33-35. 

5. Филаткина, Н. В. Роль медицинской сестры в создании комфортных условий пребывания 

инвалидов в психоневрологическом интернате / Н. В. Филаткина // Главная медицинская 

сестра : журн. Для рук. Сред. Медперсонала ЛПУ. – 2014. - №6. – С. 54-63. 

6. Горелик, С. Г. Пролежни/ С. Г. Горелик // Медицинская сестра : науч.-практ. И 

публицист. Журн. – 2014. - №5. – С. 21-28. 

7. Сестринский уход за пожилыми пациентами / И. А. Левина [и др.] // Сестринское дело. – 

2018. – М7. – С. 8-12. 

8. Контакт медсестры с семьей в долговременном уходе за пожилым пациентом / Е. В. 

Караева, А. В. Соловьева, Н. ЦП. Кириленко // Медицинская сестра : науч.-практ. И 

публицист. Журн. – 2018. - №8. – С. 7-11. Интернет-ресурсы: 

Интернет-ресурсы: Справочно-поисковая система «Консультант Плюс» - OOO 

«Консультант Киров».  



 

 

6.3 Организационно-педагогические условия реализации Программы 

6.3.1 Содержание и организация образовательного процесса при реализации данной ДПП 

регламентируется: 

• учебным и учебно-тематическим планом (прилагается); 

• календарным учебным графиком (по согласованию с Министерством социального 

развития Кировской области); 

• учебной программой и методическими рекомендациями по ее реализации (прилагается); 

• тестовыми заданиями (промежуточная аттестация после каждого раздела (модуля) и 

вопросами для подготовки к итоговой аттестации (прилагается). 

Образовательная деятельность обучающихся предусматривает следующие виды учебных 

занятий и учебных работ: практические и семинарские занятия, консультации, тренинги, 

самостоятельная работа, другие виды учебных занятий и учебных работ, определенные 

учебным планом. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут.  

Итоговая аттестация является обязательной и проводится в порядке и в форме, которые 

установлены образовательной организацией (Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» ст 59 п.3 

6.3.2 Кадровое обеспечение Программы 

Кадровое обеспечение Программы предусматривает участие в учебном процессе 

преподавательских кадров, имеющих высшее образование, среднее специальное 

соответствующее профилю преподаваемого раздела (темы) каждого модуля. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является 

обязательным.  

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И 

СЛУШАТЕЛЕЙ 

7.1 Методические рекомендации для преподавателей. 

При подготовке и проведении занятий по программе профессионального обучения 

«Помощник по уходу» преподавателю необходимо соблюдать следующие рекомендации: 

• к каждому аудиторному занятию преподаватель готовит пакет дидактических 

материалов в электронном и/или текстовом варианте; 

• аудиторные занятия сопровождает мультимедийными презентациями, применяет 

симуляционно-тренинговое оборудование; 

• аудиторные занятия проводит в интерактивном режиме, с использованием приемов 

современных образовательных технологий; 
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• в процессе обучения предлагает обучающимся задания для самостоятельной работы по 

углублению и расширению знаний, для формирования и совершенствования умений и 

практических навыков, обеспечивающих качественное усвоение учебного материала. 

При подготовке к практическому занятию преподавателю необходимо уточнить план его 

проведения, продумать формулировки и содержание учебных вопросов, выносимых на 

обсуждение, ознакомиться с новыми публикациями по теме занятия и составить список 

обязательной и дополнительной литературы по вопросам плана занятия. Оказывать 

методическую помощь обучающимся в подготовке докладов, планов и презентаций.  

В ходе практического занятия во вступительном слове раскрыть теоретическую и 

практическую значимость темы занятия, определить порядок его проведения, время на 

обсуждение каждого учебного вопроса. Дать возможность выступить всем желающим. 

Целесообразно в ходе обсуждения учебных вопросов задавать выступающим и аудитории 

дополнительные и уточняющие вопросы с целью выяснения их позиций по существу 

обсуждаемых проблем. Поощрять выступления с места в виде кратких дополнений и 

постановки вопросов выступающим и преподавателю. Для наглядности и закрепления 

изучаемого материала преподаватель может работать с симулированными «подопечными», а 

также использовать реалистичные манекены-симуляторы, технические средства 

реабилитации, расходные материалы, таблицы, схемы, карты, мультимедийные презентации, 

видеофильмы и т.д. 

В заключительной части практического занятия следует подвести его итоги: дать 

объективную оценку выступлений каждого обучающегося и учебной группы в целом. 

Раскрыть положительные стороны и недостатки проведенного практического занятия. 

Ответить на вопросы обучающихся. Назвать тему очередного занятия. 

Проводить групповые и индивидуальные консультации обучающихся, рекомендовать в 

помощь учебные и другие материалы, а также необходимую справочную литературу. 

7.2 Методические рекомендации для обучающихся 

В процессе обучения по Программе обучающимся необходимо выяснить: 

• цели и конечный результат обучения по программе;  

• основные требования к уровню усвоения содержания программы; 

• виды учебной работы. 

Обучение осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком, 

методическими указаниями, действующей программой, нормативно-правовыми документами 

и учебной литературой. | 

Для доступа к дистанционной части учебных материалов необходимо 

зарегистрироваться на обучение на сайте http://medkirovdpo.ru/, в разделе онлайн обучение. 

Регистрация на цикле с указанием адреса личной электронной почты. На указанный адрес 

электронной почты слушателю будет отправлен индивидуальный логин и пароль для 

обучения. После чего на сайте необходимо войти во вкладку «дистанционное обучение» и 

ввести полученный логин и пароль. Будет открыт вход в личный кабинет, где будут 

http://medkirovdpo/
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представлены: информационный раздел по обучению, а также методические рекомендации, 

методические издания, презентации, видео лекции, видеофильмы по выбранному циклу, 

тесты для промежуточной аттестации по каждому модулю изучаемой Программы, 

примерные вопросы для подготовки к итоговой аттестации. 

В процессе реализации Программы необходимо посещать практические, семинарские 

занятия с целью углубления и расширения знаний, для формирования и совершенствования 

умений и практических навыков, обеспечивающих качественное усвоение учебного 

материала. 

При подготовке к практическим занятиям, обучающимся рекомендуется использовать 

учебную и монографическую литературу. В процессе обучения осваивать рекомендованную 

литературу, самостоятельно находить книги, публикации и информационные материалы по 

изучаемым темам, использовать Интернет-сайты. Во время учебных занятий задавать 

преподавателям дополнительные вопросы. 

Каждому обучающемуся необходимо быть готовым к контролю текущей успеваемости и 

итоговой аттестации.  

Форму текущего контроля определяет преподаватель.  

7.3 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

Самостоятельная работа обучающихся представляет собой деятельность, основанную 

на собственных познаниях теоретических вопросов без непосредственного участия в этом 

процесса преподавателя. 

Целями самостоятельной работы являются: 

1. Обучение определенным навыкам работы со специальной литературой: 

• углубление и расширение теоретических знаний; 

• формирование умения использовать справочную литературу. 

2. Развитие и закрепление способностей к самостоятельному изучению, изложению как 

устно, так и в письменном виде, а также применению полученной информации. 

Для достижения поставленных целей самостоятельная работа предполагает решение 

следующих задач: 

1. Продолжение изучения дисциплины внеаудиторных занятий в порядке, согласованном с 

преподавателем. 

2. Развитие интереса к отдельным положениям и проблемам, изучаемым в рамках 

дисциплины. 

К формам самостоятельной работы необходимо отнести: 

• электронно-информационную образовательную среду в системе MOODLE со 

встроенной подсистемой тестирования после каждого модуля и фиксацией хода 

образовательного процесса (по согласованию с Министерством социального развития 

Кировской области); 
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• повторение пройденного на аудиторных занятиях материала; 

• изучение раздаточного материала и специальной литературы для данной ДПП; 

• чтение и конспектирование основной и дополнительной литературы;  

• возможность прохождения промежуточной аттестации после каждого раздела 

(модуля) и подготовку к итоговой аттестации. 

Самостоятельная работа представляет собой особую систему условий обучения, 

организуемых преподавателем, и состоящую из следующих этапов: 

1. Составление плана самостоятельной работы обучающегося по дисциплине. 

2. Разработка и выдача заданий для самостоятельной работы с ссылками на конкретный 

учебник, учебное пособие, справочную литературу, нормативно- правовой акт. 

3. Организация консультаций по выполнению заданий. 

4. Непосредственная самостоятельная работа обучающихся. 

5. Контроль за ходом выполнения и результатом самостоятельной работы 

8. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ И КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПОМОЩНИК ПО УХОДУ 

Результатом освоения Программы является приобретение, развитие общих и 

профессиональных компетенций помощника по уходу в области оказания социальных услуг. 

Оценка результатов освоения программы проводится с учетом основных показателей 

сформированности компетенций с использованием соответствующих форм и методов 

контроля. 

 

Оценка результатов освоения Программы 

Таблица 11 

 

Компетенции  

(ОК, ПК) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля 

ОК 1. 

Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес. 

- осознанность понимания значения 

профессиональной компетентности 

помощника по уходу при осуществлении 

социального обслуживания населения и 

обеспечения ухода за подопечными; 

- понимание общечеловеческих и 

профессиональных ценностей; 

- умение поддерживать авторитет, репутацию, 

имидж профессии. 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка результатов 

итоговой и 

промежуточной 
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аттестации 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

исходя из цели и 

способов ее 

достижения, 

определенных 

руководителем. 

 

- обоснованность методов и способов 

проведения мероприятий по уходу за 

подопечным в зависимости от условий 

профессиональной деятельности; 

- аргументированность выбора типовых методов 

и способов проведения мероприятий по уходу; 

- соответствие показателей результатов 

деятельности требованиям стандартов 

(эталонов, алгоритмов, ожидаемых 

результатов) 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 

ОК 3. 

Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять 

текущий и 

итоговый контроль, 

оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, 

нести 

ответственность за 

результаты своей 

работы. 

 

- четкое понимание (формулирование) 

вероятных последствий принятого решения 

для себя и окружающих; 

- выбор пути достижения поставленных целей с 

учетом предполагаемых последствий; 

- осознанный анализ результатов собственной 

деятельности для предотвращения 

профессиональных ошибок; 

- осознанность ответственности 

(дисциплинарной, административной, 

гражданско-правовой, уголовной) при 

принятии ошибочных решений. 

-экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

-оценка результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 

ОК 4. 

Осуществлять 

поиск информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

- полнота охвата информационных источников; 

- оптимальная скорость нахождения и 

достоверность информации; 

- обоснованность выбора информационных 

источников для определения способа 

достижения цели. 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

−  оценка результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 

ОК 5. 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

- владение информационно-

коммуникационными технологиями, выходом 

в Интернет, работа с сайтами организаций, 

владение необходимыми навыками работы в 

-экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 
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технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

программах.  практических 

занятиях; 

− оценка 

результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 

ОК 6. 

Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

- стремление к сотрудничеству, использованию 

опыта коллег; 

- направленность профессиональных действий и 

общения на командный результат, интересы 

других людей; 

- обоснованное использование различных 

каналов общения; 

- доступность и достоверность предоставляемой 

информации; 

- соответствие деятельности принципам 

профессиональной этики. 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка 

результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации; 

ОК 7. 

Организовывать 

работу с 

соблюдением 

требований охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности 

- соответствие организации рабочего 

пространства требованиям нормативных 

документов по охране труда, 

производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка 

результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации; 

ПК – 1 Оказание 

помощи лицам, 

нуждающимся в 

уходе, при 

приготовлении 

пищи, при 

подготовке пищи к 

приему, при 

приеме пищи. 

Способность и готовность помощника по уходу: 

- строить общение с соблюдением морально-

этических норм; 

- проверять условия и сроки хранения 

скоропортящихся продуктов питания; 

- проводить адаптацию пищи к приему 

(изменение консистенции или использование 

загустителя) по назначению врача; 

- организовывать место для приема пищи, 

накрывать стол (прикроватный столик), 

располагать блюда, приборы, приспособления в 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка 

результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 
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соответствии с возможностями лиц, 

нуждающихся в уходе; 

- оказывать помощь лицам, нуждающимся в 

уходе, в принятии безопасной позы для приема 

пищи и воды; 

- оказывать помощь при самостоятельном 

приеме пищи и с приспособлениями 

(адаптивные столовые приборы с фиксатором на 

кисти, тарелки с бортиками, нескользящие 

коврики); 

- осуществлять наблюдение, давать речевые 

указания при приеме пищи лицами, 

нуждающимися в уходе; 

- осуществлять кормление лиц, нуждающихся в 

уходе (с ложки, из поильника); 

- обеспечивать безопасность приема пищи, воды 

или кормления лиц, нуждающихся в уходе, и 

оказывать помощь при необходимости 

ПК – 2 Оказание 

помощи лицам, 

нуждающимся в 

уходе, при 

оказании 

гигиенических 

услуг. 

Способность и готовность помощника по 

уходу: 

- строить общение с соблюдением морально-

этических норм в позитивном эмоциональном 

настрое; 

- наблюдать и обсуждать способность 

(возможность) лиц, нуждающихся в уходе: 

умываться, пользоваться ванной, душем, 

туалетом самостоятельно и (или) с 

приспособлениями; 

- осуществлять наблюдение, сопровождение, 

давать речевые указания и инструкции при 

проведении гигиенических процедур, 

переодевании лиц, нуждающихся в уходе; 

- оказывать помощь в умывании, причесывании, 

принятии душа, ванны, проводить влажное 

обтирание и другие гигиенические процедуры; 

- пользоваться специальными 

приспособлениями для проведения 

гигиенических процедур; 

-обеспечивать инфекционную безопасность при 

оказании услуг по уходу за лицами, 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка 

результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 
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нуждающимися в уходе; 

- применять технические средства реабилитации 

для быта при одевании, раздевании, 

переодевании, смене нательного и 

абсорбирующего белья. 

ПК-3 Оказание 

помощи лицам, 

нуждающимся в 

уходе, при 

позиционировании, 

пересаживании, 

перемещении. 

Способность и готовность помощника по уходу: 

- строить общение с соблюдением морально-

этических норм; 

- обсуждать с лицами, нуждающимися в уходе 

(их законными представителями), возможности 

их передвижения и самообслуживания 

(самостоятельно и (или) с приспособлениями); 

- оказывать помощь в адаптации жилого 

помещения к потребностям лиц, нуждающихся 

в уходе; 

- осуществлять сопровождение (в том числе за 

пределы квартиры (дома) в медицинские 

организации, на прогулки) и оказывать помощь 

лицам, нуждающимся в уходе, при 

передвижении самостоятельно и с 

приспособлениями, при транспортировке в 

инвалидных креслах-колясках и (или) на 

функциональных кроватях, строить безопасные 

маршруты для передвижения; 

- применять эргономичные методы, приемы и 

средства при позиционировании, перемещении 

малоподвижных (неподвижных) больных в 

постели и при перемещении тяжестей. 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка 

результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 

ПК – 4 

Осуществление 

наблюдения за 

состоянием 

здоровья лиц, 

нуждающихся в 

уходе 

Способность и готовность помощника по уходу: 

- строить общение с соблюдением морально-

этических норм; 

- обеспечивать безопасность, оптимальность, 

доступность предоставленного ухода; 

- проводить подготовку лица, нуждающегося в 

уходе, к визиту врача (гигиенические 

процедуры и смена белья при необходимости); 

- проверять условия хранения лекарственных 

препаратов в соответствии с инструкцией по 

применению; 

- производить измерение частоты дыхания, 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка 

результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 
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пульса, сатурации, уровня сахара в крови,  

измерение температуры тела, измерение 

артериального давления; 

- осуществлять вызов врача и родственников 

при внезапном ухудшении состояния лица, 

нуждающегося в уходе; 

- вести дневник помощника по уходу; 

- оказывать первую помощь. 

ПК – 5 

Поддержание 

социального 

функционирования 

лиц, нуждающихся 

в уходе. 

Способность и готовность помощника по уходу: 

- устанавливать контакт и общаться с лицами, 

нуждающимися в уходе, в том числе имеющими 

нарушения слуха, зрения, когнитивных 

функций; 

- использовать современные информационные 

технологии и устройства; 

- поддерживать (ограничивать) социальные 

контакты с родственниками, близкими и 

знакомыми, выстраивая сеть социальных 

контактов; 

- оказание помощи в выполнении посильной 

дневной занятости, значимой для лица, 

нуждающегося в уходе; 

- преодолевать в отношениях с людьми 

агрессию и враждебность, обеспечивать 

психологический комфорт при уходе за лицами, 

нуждающимися в уходе. 

− экспертная оценка 

результатов 

наблюдения 

преподавателей на 

практических 

занятиях; 

− оценка 

результатов 

итоговой и 

промежуточной 

аттестации 

 

Оценку качества освоения Программы предусмотрено проводить посредством: 

• внутреннего мониторинга качества образования в рамках функционирования   

системы менеджмента качества; 

• участия специалистов колледжа в проведении промежуточной и итоговой аттестации 

слушателей с независимой оценкой уровня освоения слушателями планируемых 

результатов обучения по дополнительной профессиональной программе;   

• сравнительного мониторинга результатов освоения дополнительной 

профессиональной программы по данным промежуточной и итоговой аттестации у 

слушателей разных групп. 

Тестовый контроль знаний проводится с целью определения объема и качества знаний, а 

также особенностей профессионального мышления (приложение 1): 
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• промежуточное тестирование предусматривает все разделы требований к специалисту, 

включает задания, отражающие содержание дополнительной профессиональной 

программы (в соответствии с ОК и ПК); 

• тестовый контроль засчитывается с результатом «зачтено», если слушатель правильно 

ответил не менее чем на 70 % тестовых заданий (программный расчет баллов); 

• результат «не зачтено» (менее 70 % правильных ответов) лишает слушателя права 

дальнейшего проверочного испытания, и итоговая аттестация считается не 

пройденной.  

Заключительная часть итоговой аттестации может проводиться в форме: 

• Собеседования, на котором оценивается профессиональное мышление специалиста, 

его умение решать профессиональные задачи (по уходу за подопечным, тактические, 

организационные и др.), анализировать имеющуюся информацию и принимать по ней 

соответствующее решение, а также знание нормативных документов, 

регламентирующих работу по заявленной специальности. 

• Экзамена. Экзаменационный билет включает вопросы, охватывающие все разделы 

дополнительной профессиональной программы, профессионально-ориентированные 

задачи по специальности и по оказанию первой помощи. Предусмотрено прохождение 

итоговых испытаний по Чек-листам (приложения 2,3,4). 

 Контрольно-измерительные материалы к итоговой аттестации отражают весь объем 

теоретических знаний и практических умений в соответствии с дополнительной 

профессиональной программой и квалификационными характеристиками соответствующей 

специальности. 
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж»  

(отделение по последипломному, дополнительному образованию  

и профессиональной переподготовке) 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

 

 

Цикл: Помощник по уходу                                         

 Категория: Помощник по уходу  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Киров, 2025 
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Приложение 1 

Раздел 1. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ.  

Промежуточное тестирование по модулям.  

 
Модуль 1. Общие понятия: понятие и содержание ухода, стандарты 

социальных услуг, инфекционная безопасность, санитарные нормы и правила, 

способы профилактики эмоционального выгорания. 

 
Код 

проверяемой 

компетенции 

Текст задания Варианты ответов 

ОК 1 - ОК 6 

 

Вопрос № 1.  

Что такое система 

долговременного 

ухода (СДУ):  

  

1) комплексная система поддержки качества жизни с 

наивысшим возможным уровнем    независимости, 

автономии, участия в деятельности, самореализации; 

2) система медицинской помощи гражданам; 

3) система оказания пенсионного обеспечения. 

ОК 1 - ОК 6  

 

Вопрос № 2. 

 Участники системы 

долговременного 

ухода: 

 

1) специалисты здравоохранения (участковый терапевт, 

медицинские сестры, врачи гериатры); 

2) специалисты социальной службы (социальный работник, 

сиделка (помощник по уходу)); 

3) семья гражданина, нуждающегося в постороннем уходе; 

4) все ответы правильные. 

ОК 1 - ОК 6 

 

Вопрос № 3.  

Цели системы 

долговременного 

ухода: 

  

 

  

1) компенсация дефицита самообслуживания; сохранение 

независимости, самостоятельности, автономности человека; 

2) достижение максимально возможного качества жизни и 

сохранение жизненных потребностей для людей, частично 

или полностью утративших способность к самостоятельному 

уходу; 

3) поддержка родственников и людей, осуществляющих 

уход;  

4) увеличение ожидаемой продолжительности жизни; 

5) все ответы правильные. 

 

ОК 1 - ОК 6 

 

Вопрос № 4.  

Суть комплексного 

подхода в системе 

долговременного 

ухода: 

 

 

1) формирование единой системы комплексной и 

непрерывной медицинской и   социальной помощи 

(межведомственное взаимодействие); 

2) взаимодействие между собой только центров социального 

обслуживания; 

3) взаимодействие медицинских организаций. 
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ОК 1 - ОК 6 

 

Вопрос № 5.  

Социальное 

обслуживание на 

дому, включает в 

себя следующие 

услуги: 

 

 

 

 

 

 

 

1) комплекс гигиенические процедур; 

2) процесс кормления, соблюдение питьевого режима; 

3) позиционирование (изменение положения тела в кровати); 

4) помощь при передвижении, использование технических 

средств реабилитации; 

5) наблюдение за состоянием здоровья, выполнение 

рекомендаций врача; 

6) помощь в организации посильной повседневной 

активности; 

7) все ответы правильные. 

 

ОК 1 - ОК 6 

ПК 1 – ПК 5 

 

Вопрос № 6.  

Что такое 

профессиональная 

этика? 

 

1) совокупность морально-этических и нравственных 

норм и модель поведения специалиста в 

соответствующей профессиональной сфере; 

2) деловые качества человека; 

3) правила общения с подопечным. 

 

ОК 1 - ОК 6 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 7.  

Что такое 

коммуникативная 

эффективность в 

случае 

взаимодействия с 

лицом, 

нуждающимся в 

посторонней 

помощи? 

 

1) совокупность способностей, знаний и умений, 

необходимых для эффективного общения и преодоления 

барьеров взаимодействия при оказании ухода за лицами, 

нуждающимися в посторонней помощи и инвалидами; 

2) мера взаимодействия субъекта общения с окружающими 

людьми, исходящего из его собственной инициативы; 

3) правила общения с окружающими. 

 

ОК 1 - ОК 6 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 8. 

 Навыки 

коммуникативного 

умения помогают: 

 

1) избегать конфликтных ситуаций; 

2) внимательно слушать и слышать подопечного 

гражданина; 

3) регулировать собственные эмоции, 

возникающие в процессе взаимодействия, соблюдать этику 

взаимоотношений; 

4) все ответы правильные. 

ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 9. 

Что необходимо 

проводить 

регулярно для 

предупреждения 

распространения 

инфекции в 

помещении? 

1.Проветривать помещение. 

2.Проводить регулярную влажную уборку. 

3.Все ответы верны. 
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ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 10.  
Что необходимо 

организовать в 

помещении для 

благоприятного 

пребывания? 

 

1. Соблюдать температурный режим. 

2. Достаточное освещение. 

3. Проветривание помещения. 

4. Влажная уборка. 

5. Все ответы верны. 

ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 11. 

Если у подопечного 

имеются 

хронические раны 

или пролежни 

необходимо 

использовать: 

1.Стерильные инструменты (пинцеты) и салфетки. 

2.Марлевые салфетки. 

3.Чистые инструменты (пинцеты) и салфетки. 

ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 12. 

При уходе за 

ногтями на руках и 

ногах необходимо: 

1.Инструменты необходимо обеззараживать перед 

процедурой. 

2.Инструменты необходимо обеззараживать после 

процедуры. 

3.Надевать средства индивидуальной защиты (перчатки и 

маску). 

4.Все ответы верны. 

ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 13. 
Дезинфицирующие 

средства для 

обработки изделий 

для ухода должны 

сопровождаться: 

 

1.Сертификатом качества. 

2.Инструкцией по наведению раствора. 

3.Инструкцией с мерами предосторожности. 

4.Все ответы верны. 

ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 14. 

Химические 

вещества - 

дезинфицирующие 

средства должны 

отвечать ряду 

требований: 

1.Иметь широкий спектр действия;  

2.Обладать малой токсичностью;  

3.Хорошо растворяться в воде;  

4.Не оказывать отрицательного влияния на обрабатываемые 

предметы;  

5.Все ответы верны. 

ОК 1 - ОК 7 

ПК 1 – ПК 5 

Вопрос № 15. 
Выберите пути 

передачи инфекции 

в бытовых условиях: 

 

1.Через продукты питания. 

2.Через грязные руки. 

3.Через предметы ухода. 

4.Воздушно-капельный. 

5.Все ответы верны. 
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Модуль 2. Приготовление пищи, подготовка пищи к приему, кормление лиц, 

нуждающихся в уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при 

приготовлении пищи, при подготовке пищи к приему, при приеме пищи) 

 
Код 

проверяемой 

компетенции 

Текст задания Варианты ответов 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 1  
После окончания 

кормления 

подопечного с 

нарушениями 

глотания нужно 

наблюдать в течение 

 

1) 10 минут; 

2) 20 минут; 

3) 30 минут; 

4) 1 часа. 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 2 

Признаки, по 

которым можно 

заподозрить 

дисфагию 

(нарушения 

глотания): 

1) изменение или временная потеря голоса во время или 

после глотания; 

2) кашель или покашливание (до, во время или после глотка); 

3) затруднения при жевании; слюнотечение, выпадения 

пищи изо рта во время еды; 

4) затруднённое дыхание, прерывистое дыхание после 

глотания; 

5) все вышеперечисленное верно. 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 3 

Медицинский 

работник или 

сиделка, 

осуществляющие 

пассивное 

кормление 

подопечного с 

дефицитом 

самообслуживания, 

должен находиться: 

1) на уровне глаз подопечного; 

2) над подопечным; 

3) сбоку от подопечного; 

4) позади подопечного. 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 4 

Анорексия – это: 

 

1) неукротимая рвота;  

2) нарушение глотания; 

3) полное отсутствие аппетита;  

4) отсутствие рвотного рефлекса;  

5) заболевание прямой кишки. 
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ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 5 

Температура 

«горячих» блюд: 

1) 40-50°С;  

2) 45-500С; 

 3) 55-50°С;  

4) 57-62°С;  

5) 65-70°С. 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 6 

При каком 

заболевании 

ограничивают 

потребление 

продуктов, 

содержащие жиры? 

1) сахарный диабет; 

2) атеросклероз сосудов;  

3) пневмосклероз; 

4) нефрозо-нефрит;  

5) панкреатит. 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 7 

Ложка при 

пассивном 

кормлении 

подопечного 

наполняется на: 

1) 1/3 объема; 

2) 2/3 объема; 

3) 1/2 объема; 

4) 100 %. 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 8 

Ограничение или 

полное исключение 

рафинированных 

углеводов 

рекомендуется при: 

 

1) язвенной болезни желудка; 

2) сахарном диабете; 

3) нефрите; 

4) энтероколите; 

5) остром холецистите. 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 9 
Оптимальная 

температура 

«холодных» блюд: 

 

1) 0-5°С; 

2) 5-10°С;  

3) 10-15°С; 

4) не ниже 15°С;  

5) не выше 15°С 
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ОК 6 

ОК 7 

ПК 1 

ПК 4 

Вопрос № 10 

К водорастворимым 

витаминам 

относится: 

 

1) витамин А;  

2) витамин С;  

3) витамин Д; 

4) витамин Е;  

5) витамин К. 

 
Модуль 3. Оказание гигиенических услуг лицам, нуждающимся  

в уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при оказании гигиенических 

услуг) 
Код 

проверяемой 

компетенции 

Текст задания Варианты ответов 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-6 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-4  

Вопрос № 1.  

Хранение съемных протезов 

подопечного в: 

 

1) 3% перекиси водорода; 

2) в чистом стакане; 

3) в кипяченой воде 

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-6 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Вопрос № 2. 

Индивидуальную гигиену 

полости рта рекомендуется 

проводить: 

 

1) 2 раза в день; 

2) 1 раз в день;  

3) не менее 2-х раз в день   

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Вопрос № 3.  

Умывание подопечного 

проводят: 

 

1) вечером; 

2) утром; 

3) после обеда 

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

ПК-4 

Вопрос № 4.  

Для умывания подопечного 

гражданина готовят: 

 

 

 

1) таз с водой, две рукавички; 

2) мочалку, ведро; 

3) салфетку, мыло 
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ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

ПК-4 

Вопрос № 5.  

Голову подопечному 

нуждающемуся следует 

мыть: 

1) два раза в месяц; 

2) ежедневно; 

3) еженедельно или по мере необходимости 

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Вопрос № 6.  

При появлении трещин на 

губах необходимо смазать 

губы: 

 

1) вазелиновым маслом; 

2) содовым раствором; 

3) раствором перманганата калия 

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Вопрос № 7.  

Перестилать постель следует: 

 

1) ежедневно; 

2) два раза в неделю; 

3) один раз в неделю или по мере 

необходимости 

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

ПК-5 

Вопрос № 8.  

Расчёсывать волосы после 

мытья необходимо: 

 

1) после высыхания от центра к периферии; 

2) мокрыми, от периферии к центру; 

3) после высыхания от периферии к центру 

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

Вопрос № 9. 

 При осмотре естественных 

складок кожи подопечного 

гражданина необходимо: 

 

1) смазать их вазелином; 

2) промыть тёплой водой, осушить и 

присыпать присыпкой; 

3) смазать камфарным спиртом. 

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

ПК-5 

Вопрос № 10.  

Проводить гигиеническую 

ванну необходимо: 

 

1) один раз в месяц; 

2) один раз в неделю; 

3) ежедневно. 
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ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

ПК-5 

Вопрос № 11.  

Постельное и нательное 

бельё меняют: 

 

1) два раза в день; 

2) один раз в месяц; 

3) один раз в неделю и по мере загрязнения. 

 

ОК-1 

ОК-2 

ОК-3 

ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

ПК-5 

Вопрос № 12.  

Наружные половые органы 

подвергаются обработке: 

 

1) ежедневно; 

2) два раза в день; 

3) после каждого акта дефекации и 

мочеиспускания. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Вопрос № 13.  

Возможная локализация 

пролежней на задней 

поверхности туловища – 

область: 

1) затылка; 

2) лопаток; 

3) голени; 

4) крестца; 

5) все ответы правильные. 

ОК-1-ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Вопрос № 14.  

Возможная локализация 

пролежней на передней 

поверхности туловища – 

область: 

1) лобно-височная; 

2) тазовых костей; 

3) коленных суставов; 

4) локтевых суставов. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Вопрос № 15.  

Для профилактики 

пролежней используют 

специальные 

приспособления: 

1) валики; 

2) матрацы; 

3) клеенки; 

4) подушки. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Вопрос № 16. Профилактика 

пролежней заключается в: 

 

1) правильном питании; 

2) смене положения тела; 

3) неподвижности гражданина; 

4) достаточном питьевом режиме. 

ОК-1-ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Вопрос № 17.  

Опрелостям способствуют:  

. 

 

1) тепло; 

2) сухость; 

3) тучность; 

4) потливость 
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ОК-1-ОК-6 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

ПК-5 

Вопрос № 18.  

Для профилактики 

пролежней необходимо 

менять положение 

гражданина каждые: 

   

1) 2 часа; 

2) 12 часов; 

3) 6 часов; 

4) 24 часа. 

 

 

Модуль 4. Поддержание мобильности лиц, нуждающихся в уходе 

(помощь лицам, нуждающимся в уходе, при позиционировании, пересаживании, 

перемещении). 
Код проверяемой 

компетенции 

Текст задания Варианты ответов 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

Вопрос № 1.  

К оборудованию для 

перемещения подопечного 

из положения сидя в 

положение стоя относятся: 

     

1) ходунки; 

2) скользящие доски; 

3) поручни (опорные перила); 

4) скользящие простыни. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

Вопрос № 2. 

 К оборудованию для 

перемещения подопечного в 

кровати относятся 

   

1) ходунки; 

2) скользящие доски; 

3) поручни (опорные перила); 

4) скользящие простыни. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

Вопрос № 3. Оборудование, 

помогающее подопечному 

ходить: 

    

    

1) ходунки; 

2) скользящие доски; 

3) поручни (опорные перила); 

4) скользящие простыни. 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

Вопрос № 4.  

К оборудованию, которое 

помогает подопечному 

переместиться с кровати на 

стул, относятся: 

1) ходунки; 

2) скользящие доски4 

3) поручни (опорные перила); 

4) скользящие простыни. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

Вопрос № 5.  

К оборудованию, которое 

помогает переместить 

лежачего подопечного с 

кровати на каталку, 

относятся  

1) ходунки; 

2) скользящие доски; 

3) поручни (опорные перила); 

4) скользящие простыни. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

ПК-5 

Вопрос № 6.  

Метод пересаживания 

подопечного через вставание 

при помощи помощника по 

уходу выполняется в: 

1) 2 этапа (встали-сели); 

2) 3 этапа (встали-повернулись-сели); 

3) 4 этапа (повернулись-встали-повернулись-

сели). 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 
Вопрос № 7.  

Для уменьшения усилий, 

1) 40 см; 

2) 20 см; 
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ПК-5 прикладываемых при 

подъеме тяжести, предмет 

необходимо приблизить к 

себе на: 

3) 10 см; 

4) вплотную. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

 

Вопрос № 8.  

К психическим причинам, 

вызывающим травмы 

позвоночника, относятся 

  

1) скелетно-мышечные заболевания; 

2) тревога, стресс; 

3) нехватка персонала; 

4) неподходящее оборудование. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

 

Вопрос № 9. 

Эргономика изучает 

трудовые процессы для: 

     

 

 

1) оптимизации условий и орудий труда; 

2) повышения эффективности труда; 

3) сохранения здоровья; 

4) все ответы правильные. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-3 

 

Вопрос № 10.  

К механическим причинам 

травм позвоночника 

относятся 

     

1) скелетно-мышечные заболевания; 

2) тревога, стресс; 

3) нехватка персонала; 

4) неадекватное оборудование. 

 

 
Модуль 5. Наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе. 

 

Код проверяемой 

компетенции 

Текст задания Варианты ответов 

ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 1.   

Характерные признаки 

артериального кровотечения: 

 

1) кровь течет струей бордового цвета; 

2) кровь течет пульсирующей струей алого 

цвета;  

3) кровь сочится каплями, медленно; 

4) кровоточит вся поверхность. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 2.   

Возможное положение 

пострадавшего при рвоте: 

 

1) на спине; 

2) на левом боку; 

3) на правом боку; 

4) сидя. 
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ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 3. 

 Помощь при судорожном 

припадке: 

 

1) придерживание человека для уменьшения 

травматизации, вызвать скорую помощь; 

2) вставить деревянную ложку или палку 

между зубами; 

3) повернуть голову набок; 

4) после прекращения судорожного 

припадка повернуть в боковое устойчивое 

положение; 

5) положить таблетку нитроглицерина под 

язык или дать подышать нашатырным спиртом. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 4.  

Основным признаком 

остановки сердца является: 

 

1). судороги; 

2). отсутствие пульса на сонной артерии;  

3). узкие зрачки; 

4). отсутствие сознания; 

5). широкие зрачки.  

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 5.  

Правильные действия при 

переломе конечности: 

. 

 

1) дать внутрь обезболивающее, вытянуть и 

выпрямить конечность и наложить шину; 

2) вытянуть и выпрямить конечность, наложить 

шину, госпитализировать; 

3) наложить шину, моделируя по форме 

конечности и захватив 2 ближайших 

сустава, вызвать скорую помощь. 

ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 6.   

При тупой травме живота с 

подозрением на внутреннее 

кровотечение нужно: 

 

1) уложить пострадавшего на спину, 

приподнять ноги и дать теплое питье; 

2) посадить пострадавшего в удобное 

положение, дать теплое питье; 

3) положить пострадавшего, не давать пить 

и есть, контролировать возможность рвоты, 

максимально быстро госпитализировать; 

4) верных ответов нет. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-4 

 

Вопрос № 7.   

Если у одинокого пожилого 

человека неожиданно 

появилось неадекватное 

поведение, то нужно 

заподозрить: 

 

1) острое нарушение мозгового 

кровообращения; 

2). голодную гипогликемию; 

3). неадекватный прием лекарств; 

4). черепно- мозговую травму; 

5) все ответы правильные. 
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ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 8.  

Действия при 

переохлаждении: 

 

1) занести в теплое помещение и направит 

поток теплого воздуха; 

2) укрыть теплой одеждой, одеялом, 

изотермическим покрывалом; 

3) поместить в горячую ванну; 

4) дать теплое питье; 

5) дать теплый алкоголь.  

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 9.   

Параметры правильных 

действий при СЛР: 

 

1) 2 вдувания на 30 компрессий, глубина не 

менее 5см, скорость 100-120 компрессий в мин. 

2) 30 компрессий на 2 вдувания, как можно 

глубже, скорость не менее 100 компрессий в 

мин. 

3) 30 компрессий на 2 вдувания, глубина не 

менее 5 см, скорость 100-120 компрессий в 

мин. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-4 
Вопрос № 10.  Длительность 

проведения СЛР: 

 

1) не более 30минут 

2) до появления признаков жизни 

3) до приезда СМП 

4) не менее 30минут 

5) на усмотрение спасателей 

 

 

Модуль 6. Поддержание социального функционирования лиц, нуждающихся в 

уходе 
Код проверяемой 

компетенции 

Текст задания Варианты ответов 

ОК-1-ОК-6 

ПК-5 

Вопрос № 1.  

При осуществлении контакта с 

подопечным с нарушением слуха 

надо? 

 

1) кричать в ухо подопечного, чтобы Вас 

услышали; 

2) говорите ясно и ровно, не кричать. 

Встать так, чтобы на Вас падал свет, и 

Вас было хорошо видно, проговаривать 

слова медленно, т.к. подопечный может 

читать по губам; 

3) использовать язык жестов. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-5 

Вопрос № 2. 

 При взаимодействии с 

инвалидом целесообразно ли 

спрашивать о согласии в 

оказании той или иной помощи? 

 

1) да, всегда; 

2) Нет; 

3) на свое усмотрение. 
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ОК-1-ОК-6 

ПК-5 

Вопрос № 3.  

Правила этикета при общении с 

инвалидами, имеющими 

нарушение зрение или 

незрячими, предусматривают: 

 

 

1) в случае прогулки описывать кратко, где 

вы находитесь, делиться увиденным; 

2) при спуске или подъеме по ступенькам 

вести человека перпендикулярно к ним. 

Передвигаясь, не делать рывков, резких 

движений; 

3) не командовать, не трогать и не играть с 

собакой-поводырем; 

4) все ответы правильные. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-5 

Вопрос № 4. 

 При общении с инвалидами, 

имеющими психические 

нарушения необходимо: 

 

1) обращаться с людьми с психическими 

нарушениями как с личностями; 

2) не говорить резко и громко;  

3) быть дружелюбным; 

4) все ответы правильные. 

 

ОК-1-ОК-6 

ПК-5 

Вопрос № 5.  

При общении с инвалидом, 

испытывающим затруднения в 

речи, необходимо:  

 

1.Формулировать вопросы, требующие 

коротких ответов или кивка. 

2. Не перебивать и не торопить 

говорящего. 

3.Предложить написать или напечатать 

при сильном затруднении. 

4. Все ответы правильные. 

 

 

Приложение 2 

Раздел 2. Примерный перечень вопросов для подготовки к итоговой 

аттестации  
Цикл: «Помощник по уходу»  

Категория: «Помощник по уходу» 

1.       Основные принципы ухода за человеком. 

2.       Артериальное давление. Правила измерения АД. Регистрация показателей. 

3.       Пульс. Техника исследования основных свойств пульса. Регистрация показателей. 

4.       Частота дыхательных движений. Особенности определения ЧДД. 

5.       Температура тела. Измерение температуры. Регистрация показателей. 

6.       Учет физиологических отправлений организма. Ведение листа учета. 

7.       Наблюдение за кожными покровами человека. Особенности ухода. 

8.        Положения человека в постели. Их значение. 

9.        Средства малой реабилитации в пределах кровати. 

10. Средства малой реабилитации, используемые при покидании кровати лицами,     

получающими уход 

11. Средства малой реабилитации, используемые в процессе содействия мобильности. 

12. Средства для проведения гигиенических процедур. 

13. Уход за полостью рта человека. 

14. Уход за зубными протезами. 
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15. Уход за ушами. 

16. Уход за глазами. 

17. Уход за полостью носа. 

18. Уход за волосами. 

19. Бритье гражданина. 

20. Уход за кожей лица. 

21. Гигиена рук гражданина. 

22. Мытье ног гражданина в постели. 

23. Уход за гениталиями. 

24. Смена постельного белья. Способы. 

25. Смена нательного белья и переодевание. 

26. Мытье в постели. 

27. Мытье гражданина в ванне и в душе. 

28. Питание. Основные пищевые компоненты. Их значение. 

29. Основные принципы рационального питания человека. 

30. Особенности лечебного питания. 

31. Питьевой режим. Организация питьевого режима для человека. 

32. Средства малой реабилитации при кормлении гражданина. 

33. Особенности приема пищи при нарушенном глотании. 

34. Профилактика аспирации. 

35. Опорожнение кишечника. Нормальные показатели кала.  

36. Опорожнение мочевого пузыря. Нормальные показатели мочеиспускания. 

37. Виды и функции абсорбирующего нательного белья.  

38. Виды и функции абсорбирующего постельного белья.  

39.  Помощь в пользовании судном. 

40. Пролежень. Причины возникновения пролежней. 

41. Классификация степени тяжести пролежней. 

42. Профилактика возникновения пролежней. 

43. Оценка риска развития пролежней по шкалам. 

44. Профилактика опрелостей. 

45. Наблюдение за дыханием гражданина. Типы дыхания. 

46. Функциональная кровать. Её виды и возможности. 

47. Виды и функции кресла-каталки. 

48. Использование роллаторов-ходунков. 

49. Использование костылей и трости для перемещения. 

50. Противопролежневые средства. Их цель применения. 
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Приложение 3 

Раздел 3. Примерный перечень экзаменационных билетов по циклу «Помощник по уходу» 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 1 
 

1. Основные принципы ухода за человеком. 

2. Гигиеническая обработка ног, включая 

стрижку ногтей. 
 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 2 
 

1. Правила измерения артериального 

давления. 

2. Смена абсорбирующего белья, включая 

гигиену после опорожнения 
 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 3 
 

1. Пульс. Техника исследования основных 

свойств пульса. 

2. Смена нательного белья. 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 4 
 

1. Частота дыхательных движений. 

Правила определения ЧДД. 

2. Смена постельного белья. 
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 5 
 

1. Температура тела. Правила измерения 

температуры тела. 

2. Одевание, раздевание, переодевание. 
 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 6 
 

1. Учет физиологических отправлений 

человека. Ведение листа учета. 

2. Умывание, включая гигиену ротовой 

полости. 
 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 7 
 

1. Правила безопасности при работе с 

маломобильным человеком. 

2. Помощь при купании, включая мытье 

головы. 
 

. 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 8 
 

1. Наблюдение за кожными покровами 

человека. Особенности ухода. 

2. Средства малой реабилитации в 

пределах кровати. 
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 9 
 

1. Риски маломобильного человека. 

2. Положения человека в постели.  
 

 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 10 
 

1. Средства малой реабилитации в 

пределах кровати. 

2. Уход за глазами. 
 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 11 
 

1. Средства малой реабилитации, 

используемые при покидании кровати 

лицами, получающими уход. 

2. Уход за полостью носа. 
 

 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 12 
 

1. Процесс кормления подопечного, 

включая соблюдение диеты и питьевого 

режима. Приспособления для 

кормления.  

2. Уход за ушами. 
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 13 
 

1. Средства для проведения 

гигиенических процедур 

маломобильного человека. 

2. Уход за зубными протезами. 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 14 
 

1. Понятие питания и его организация. 

Аппетит и его поддержание в домашних 

условиях.  

2. Уход за гениталиями маломобильного 

человека. 
 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 15 
 

1. Принципы рационального питания. 

2. Помощь при использовании моче- и калоприемников, 

включая уход за кожными покровами вокруг стомы и 

(или) катетера, замена расходных материалов, 

утилизация отходов.  
 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 16 
 

1. Организация питьевого режима. 

2. Уход за гениталиями маломобильного 

человека (гигиена мужчин и женщин). 
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 17 
 

 

1. Виды и функции инвалидного кресла. 

2. Понятие «Пролежень». Уход за 

подопечным гражданином с риском 

развития пролежней  
 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 18 
 

1. Виды абсорбирующего белья. 

2. Функциональная кровать. Виды и её 

возможности. Положения 

маломобильного человека в кровати. 
 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 19 
 

1. Виды и функции инвалидного кресла. 

2. Понятие «Пролежень». Места появления 

пролежней. Профилактика пролежней. 
 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 20 
 

1. Использование опор-ходунков. 

2. Классификация степеней тяжести 

пролежней. 

Профилактика пролежней, уход. 
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 21 
 

1. Классификация степеней тяжести 

пролежней. 

2. Пересаживание маломобильного 

гражданина с кровати на стул. 
 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 22 
 

1. Оценка риска развития пролежней. 

2. Средства, используемые для 

перемещения гражданина. 
 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 23 
 

1. Профилактика аспирации. 

2. Опорожнение кишечника. 

Нормальные показатели. 

Гигиенический уход после 

опорожнения. 
 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 24 
 

1. Места появления пролежней. 

2. Помощь маломобильному 

гражданину при использовании 

кресла-стула с санитарным 

оснащением (в качестве туалета).  
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 25 
 

1. Профилактика аспирации. 

2. Опорожнение кишечника. Нормальные 

показатели. Гигиенический уход после 

опорожнения. 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 26 
 

1. Опорожнение мочевого пузыря. 

Нормальные показатели 

мочеиспускания. 

2. Профилактика опрелостей.  
 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 27 
 

1. Средства оккупациональной терапии. 

2. Помощь в использовании подкладного 

судна. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 28 
 

1. Организация питания при развитии 

пролежней. 

2. Помощь маломобильному гражданину 

при передвижении по помещению с 

использованием опорной трости, 

костылей, опор, ходунков. 
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 29 
 

1. Помощь при возникновении рвоты. 

2. Современные средства для 

самообслуживания маломобильного 

человека. 
 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному                       

образованию и профессиональной переподготовке) 

 

БИЛЕТ 30 
 

 

1. Профилактика падений.  

2. Техники помощи при перемещении и 

сопровождении.  
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Приложение 4. 

Раздел 4. ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ 

(ЧЕК-ЛИСТЫ) 

 

Проверяемый практический навык: БАЗОВАЯ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ 

РЕАНИМАЦИЯ 

№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма представления Отметка о 

выполнении да/нет 

 

 

1 Убедиться в отсутствии опасности для себя и 
подопечного и, при необходимости, 
обеспечить безопасность 

Сказать 
 

2 Осторожно встряхнуть подопечного за 
плечи 

Выполнить 
 

3 Громко обратиться к нему: «Вам нужна 
помощь?» 

Сказать 
 

4 Призвать на помощь: «Помогите, человеку 
плохо!» 

Сказать 
 

5 Ладонь одной руки положить на лоб 

подопечного, двумя пальцами другой руки 

подхватить его нижнюю челюсть и умеренно 

запрокинуть голову подопечного, открывая 
дыхательные пути 

Выполнить 

 

 Определить признаки жизни   

6 Приблизить ухо к губам подопечного Выполнить/ 
Сказать 

 

7 Глазами наблюдать экскурсию грудной 
клетки подопечного 

Выполнить 
 

8 Оценить наличие дыхания в течение 10 
секунд. Отсчитывать вслух до 10-ти 

Сказать 
 

 Вызвать специалистов (СМП) по 
алгоритму 

 
 

9 Факт вызова бригады Сказать  

10 • Координаты места происшествия Сказать  

11 • Количество человек Сказать  

12 • Пол Сказать  

13 • Примерный возраст Сказать  

14 • Состояние подопечного Сказать  

15 • Объем Вашей помощи Сказать  

 Подготовка к компрессиям грудной 

клетки 
 

 

16 Встать на колени сбоку от подопечного 
лицом к нему 

Выполнить 
 

17 Освободить грудную клетку подопечного 
от одежды 

Выполнить 
 

18 Как можно быстрее приступить к 
компрессиям грудной клетки 

Выполнить 
 

19 Основание ладони одной руки положить на Выполнить  
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 центр грудной клетки подопечного   

20 Вторую ладонь положить на первую, 
соединив пальцы обеих рук в замок 

Выполнить  

 Компрессии грудной клетки   

21 Компрессии проводить без перерыва Выполнить  

22 • Руки помощника по уходу 

расположить                    вертикально 

Выполнить  

23 • Не сгибать в локтях Выполнить  

24 • Пальцами верхней кисти оттягивать 

вверх пальцы нижней кисти 

Выполнить  

25 • Компрессии отсчитывать вслух Сказать  

 Критерии выполнения базовой сердечно- 
легочной реанимации 

  

26 Адекватная глубина компрессий (грудная 
клетка механического тренажера визуально 

продавливается на 5-6 см (не менее 90%) 

Выполнить  

27 Полное высвобождение рук между 

компрессиями (во время выполнения 

компрессий руки помощника по уходу 

отрываются / не отрываются от 

поверхности тренажера) (не менее 90%) 

Выполнить  

28 Частота компрессий (составляет 100-120 в 
минуту) 

Выполнить  
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Проверяемый практический навык: БРИТЬЕ ПОДОПЕЧНОГО 

№п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль 

Выполнить/Сказать  

2.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3.  Убедиться в наличии у подопечного 
добровольного                   согласия на 
предстоящую процедуру 

Сказать  

Подготовка к процедуре.  

4.  Надеть средства защиты (маску для лица 

3-х слойную медицинскую одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  

5.  Обработать руки гигиеническим 
 способом, надеть перчатки. 

Выполнить/Сказать  

6.  Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать  

7.  Отрегулировать удобный  
уровень кровати. 

Выполнить/Сказать  

8.  Подготовить все необходимое для процедуры, 

закрыть окна. 
Выполнить/Сказать  

9.  Надеть одноразовый фартук. Выполнить/Сказать  

Выполнение процедуры. 

10.  Нанести крем для бритья на кожу 

подопечного. Пальцами одной руки 

натягивать кожу лица, другой  

осуществлять бритье прямыми движениями 

от подбородка к щекам. Выполнить 

максимально чистое бритье подопечного. 

Выполнить/Сказать  

11.  Предложить подопечному крем после 

бритья. 

Выполнить  

12.  Предложить подопечному зеркало после 

процедуры. 

Выполнить/Сказать  

13.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Выполнить/Сказать  

Завершение процедуры. 

14.  Поместить станок и помазок в емкость  

для дезинфекции, утилизировать 

одноразовый станок. 

 

Выполнить  

15.  Снять перчатки, поместить их   
вемкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  
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16.  Снять и поместить маску для лица 3 -х 

слойную медицинскую одноразовую не-

стерильную в емкость для отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

17.  Обработать руки гигиеническим 
способом 

Сказать  

18.  Сделать соответствующую запись о 
выполненной процедуре в  
документации. 

Выполнить  

Проверяемый практический навык: ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА РУК 
 

№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. 
Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить / 

Сказать 

 

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. 
Сообщить о проводимой манипуляции помощником по 
уходу 

Сказать  

   Подготовка к процедуре 

4. 
Объяснение техники и продолжительности 

процедуры 

Сказать  

5. 
Нанести кожный антисептик на ладонь из флакона 

с кожным антисептиком. 

Выполнить / 

Сказать 

 

   Выполнение процедуры 

6. Потрите одну ладонь о другую ладонь. Выполнить  

7. 
Правой ладонью разотрите тыльную поверхность  

левой кисти, переплетая пальцы 

Выполнить  

8. 
Левой ладонью разотрите тыльную поверхность 

правой кисти, переплетая пальцы 

Выполнил  

9. Переплетите пальцы, растирая ладонью ладонь Выполнить  

10. 

Соедините пальцы в "замок", тыльной стороной 

согнутых пальцев растирайте кончики пальцев 

другой руки, поменяйте руки 

Выполнить  

11. 
Охватите большой палец левой руки правой 

ладонью и потрите его круговым движением 

Выполнить  

12. 
Охватите большой палец правой руки левой 

ладонью и потрите его круговым движением 

  

13. 

Круговым движением в направлении вперед и назад 

сомкнутыми пальцами правой руки потрите 

левую ладонь 

Выполнить  

14. 

Круговым движением в направлении вперед и назад 

сомкнутыми пальцами левой руки потрите правую 

ладонь 

  Выполнить  

   Завершение процедуры 
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15. 
Дождитесь полного естественного высыхания 

кожного антисептика. 

Выполнить/ 

Сказать 

 

 

Проверяемый практический навык: ИЗМЕРЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА 

ПОДОПЕЧНОГО (бесконтактный термометр) 
 
№п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: 
поздороваться, представиться, обозначить свою 
роль 

Выполнить/Сказать  

2.  Объяснить ход и цель процедуры  Сказать  

3.  Убедиться в наличии у подопечного 
добровольного                   согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

Подготовка к процедуре. 
4 Надеть средства защиты (маску для лица 3-х 

слойную медицинскую одноразовую нестерильную) 

Выполнить  

5 Обработать руки гигиеническим 
 способом, надеть перчатки. 

Выполнить/Сказать 
 

6.  Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать 
 

7.  Подготовить все необходимое для процедуры. Выполнить/Сказать  

Выполнение процедуры. 

8.  Определить готовность бесконтактного 

медицинского термометра к работе. Выполнить/Сказать 
 

9.  Осмотреть кожу лобной области/за мочкой уха 

гражданина, убрать волосы и при необходимости 

- вытереть насухо бумажным полотенцем. 
Выполнить 

 

10.  Навести бесконтактный медицинский термометр 

на лоб гражданина на расстоянии 3 – 5 см 

согласно инструкции  
Выполнить/Сказать 

 

11.  Нажать курок/кнопку бесконтактного медицинского 

термометра однократно. 

 

Выполнить/Сказать 

 

12.  Произвести считывание показаний с дисплея. 

 
Сказать 

 

13.  Сообщить данные температуры подопечному Сказать  

14.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Выполнить/Сказать  

Завершение процедуры. 

15.  Обработать корпус бесконтактного медицинского 

термометра спиртосодержащим средством  Выполнить 
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16.  Снять перчатки, поместить их   в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

17.  Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в емкость 

для отходов класса «Б» 

Выполнить  

18.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

19.  Сделать соответствующую запись о выполненной 
процедуре в документации. 

Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: ИЗМЕРЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ 
 

№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. Проверить исправность прибора для   измерения 

артериального давления в соответствии с 
инструкцией по его применению. 

Сказать  

2. Установить контакт с подопечным: поздороваться, 
представиться, обозначить свою роль 

Выполнить/ 
Сказать 

 

3. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

4. Убедиться в наличии у подопечного добровольного 
согласия на предстоящую                          процедуру 

Сказать  

   Подготовка к процедуре 

5. Надеть средства защиты (маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную) 

Выполнить  

6. Предложить (помочь) подопечному занять удобное 
положение лежа на спине нижние конечности не 
скрещены, руки разогнуты 

Сказать  

7. Проверить герметичность упаковки одноразовой 
антисептической салфетки 

Выполнить/ 
Сказать 

 

8. Проверить срок годности одноразовой 
антисептической салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 
 

9. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

10. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

11. Освободить от одежды руку подопечного выше локтевого 
сгиба, оставив один тур одежды или положив одноразовую 
салфетку 

Выполнить/Ска
зать 

 

12. Расположить руку подопечного на уровне сердца 
ладонью вверх 

Выполнить  

13. Определить размер манжеты Сказать  

   Выполнение процедуры 
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14. Наложить манжету прибора для измерения 
артериального давления (тонометра) на плечо 
подопечного 

Выполнить  

15. Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча 
помещается два пальца 

Выполнить  

16. Убедиться, что нижний край манжеты располагается 
на 2,5 см выше локтевой ямки 

Выполнить/Ска
зать 

 

17. Поставить два пальца левой руки на предплечье в 
области лучезапястного сустава в месте 
определения пульса 

Выполнить/Ска
зать 

 

18 Другой рукой закрыть вентиль груши прибора для 
измерения артериального давления (тонометра) 

Выполнить  

19 Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для 
измерения артериального давления (тонометра) до 
исчезновения пульса в области
 лучезапястного сустава 

Выполнить  

 определения пульса   

19. Зафиксировать показания прибора для измерения 
артериального давления (тонометра) в момент 
исчезновения пульса в области лучезапястного 
сустава 

Сказать  

20. Спустить воздух из манжеты прибора для измерения 
артериального давления (тонометра) 

Выполнить  

21. Мембрану стетофонендоскопа поместить у нижнего края 
манжеты над проекцией локтевой артерии в 
области локтевой впадины, слегка прижав к 
поверхности тела 

Выполнить  

22. Повторно накачать манжету прибора для измерения 
артериального давления (тонометра) до уровня, 
превышающего полученный результат при 
пальцевом измерении по пульсу на 30 мм рт.ст. 

Выполнить/ 
Сказать 

 

23. Сохраняя положение стетофонендоскопа, медленно 

спустить воздух из манжеты 

Выполнить  

24. Фиксировать по шкале на приборе для измерения 
артериального давления (тонометре) появление 
первого тона Короткова – это значение 
систолического давления 

Выполнить/ 
Сказать 

 

25. Фиксировать по шкале на приборе для измерения 
артериального давления (тонометре) прекращение 
громкого последнего тона Короткова – это значение 
диастолического давления 

Выполнить/ 
Сказать 

 

26. Для    контроля     полного     исчезновения     тонов 

продолжать аускультацию до снижения давления в 
манжете на 15-20 мм рт.ст. относительно последнего тона 

Выполнить/ 
Сказать 

 

27. Выпустить воздух из манжеты Выполнить  

28. Снять манжету прибора для измерения артериального 
давления (тонометра) с руки подопечного 

Выполнить  
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29. Сообщить подопечному результат измерения 

артериального давления 

Сказать  

30. Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  

  Завершение процедуры 

31. Вскрыть упаковку и извлечь из нее салфетку с 

антисептиком одноразовую 

Выполнить  

32. Утилизировать упаковку салфетки с антисептиком 
одноразовой в ёмкость для медицинских отходов класса 
«А» 

Выполнить  

33. Обработать (протереть) мембрану и оливы 

стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком 

Выполнить  

 

 



77 

 

 одноразовой   

34. Утилизировать салфетку с антисептиком 

одноразовую в ёмкость для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

35. Утилизировать одноразовую простынь в ёмкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

36. Снять перчатки, поместить их   в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

37. Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную медицинскую 

одноразовую нестерильную в емкость для отходов класса «Б» 

Выполнит

ь 

 

38. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

39. Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в  
документации. 

Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: МЫТЬЕ ГОЛОВЫ ПОДОПЕЧНОГО 

№п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: 
поздороваться, представиться, обозначить свою 
роль 

Выполнить/Сказать 

 

2.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3.  Убедиться в наличии у подопечного 
добровольного                   согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать 

 

Подготовка к процедуре. 
4.  Обработать руки гигиеническим 

 способом, надеть перчатки. 
  Выполнить/Сказать  

5.  Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать  

6.  Отрегулировать удобный уровень кровати. Выполнить/Сказать  

7.  Уложить подопечного на спину. Выполнить/Сказать  

8.  Надеть одноразовый фартук. Выполнить/Сказать  

9.  Поставить в изголовье кровати с рабочей  

стороны стул; пустую  

емкость для воды поставить на стул. 

         Выполнить  

10.  Наполнить другую емкость  

теплой водой, поставить рядом.  

Измерить температуру воды. 

         Выполнить  

11.  Раздеть подопечного до пояса и накрыть  

оголенную часть туловища простыней, под  

плечи подложить валик 

         Выполнить  

Выполнение процедуры. 
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12.  Удалить все заколки, шпильки.  

Снять очки. Расчесать волосы. 

Выполнить/Сказать  

13.   Подстелить под голову и плечи подопечного 

клеенку, конец которой опустить в емкость,  

стоящую на стуле; по краю клеенки, вокруг 

 головы положить свернутое валиком полотенце, или 

использовать надувную ванночку. 

           Выполнить  

14.  Глаза гражданина закрыть полотенцем или 

пеленкой. 

Выполнить/Сказать  

15.  Наполнить кувшин водой и  

аккуратно смочить волосы 

Выполнить/Сказать  

16.  Нанести немного шампуня и обеими руками вымыть 

волосы, бережно массируя кожу головы. 

 

         Выполнить  

17.  Налить в кувшин воду и смыть весь шампунь 

 (если гражданин просит, вымыть его волосы 

шампунем еще раз). 

 

          Выполнить  

18.   Развернуть чистое сухое полотенце, поднять голову 

подопечного и вытереть его волосы  

насухо. Обернуть голову чистым, сухим полотенцем 

или косынкой. 

          Выполнить  

19.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  

Завершение процедуры. 

20.  Клеенку, полотенце, валик, лежащие под головой 

положить в непромокаемый мешок, отправить в 

стирку. 

          Выполнить  

21.  При необходимости сменить простыню.     Выполнить/Сказать  

22.  Расчесать волосы подопечного. Предложить ему 

зеркало. 

         Выполнить  

23.  Снять перчатки, поместить их   в емкость 
для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

24.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

25.  Сделать соответствующую запись о 
выполненной процедуре в  
документации. 

Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: ИЗМЕРЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ 

ТЕЛА ПОДОПЕЧНОГО (ртутный термометр) 
№ п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 
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1.  Установить контакт с подопечным: 
поздороваться, представиться, обозначить свою 
роль 

Выполнить/Сказать  

2.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3.  Убедиться в наличии у подопечного 
добровольного                   согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать  

Подготовка к процедуре. 
4.  Надеть средства защиты (маску для лица 3-х 

слойную медицинскую одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  

5.  Обработать руки гигиеническим 
 способом, надеть перчатки. 

Выполнить/Сказать  

6.  Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать  

7.  Подготовить все необходимое для процедуры. Выполнить/Сказать  

 Выполнение процедуры. 

8.  Встряхните термометр до t <35 оС. 

 

Выполнить/Сказать  

9.  Осмотрите и вытрите область подмышечной 

впадины гражданина сухой салфеткой. 

          Выполнить  

10.  Поставьте термометр в подмышечную впадину, 

так чтобы ртутный резервуар со всех сторон 

соприкасался с телом (обратить внимание, чтобы 

между телом и термометром не было нательного 

белья подопечного). 
 

Выполнить/Сказать 

 

11.  Измеряйте температуру в течение 10 минут. 

 

Выполнить/Сказать  

12.  Извлеките термометр, определите температуру 

тела. 

 

Выполнить/Сказать  

13.  Сообщить данные температуры подопечному 
Сказать 

 

14.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  

Завершение процедуры. 

15.  Поместить термометр в емкость для дезинфекции  

(далее хранить в емкости, в сухом виде) Выполнить 
 

16.  Снять перчатки, поместить их   в емкость 
для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

17.  Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в 

емкость для отходов класса «Б» 

Выполнить  

18.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать  
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19.  Сделать соответствующую запись о выполненной 
процедуре в  
документации. 

Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: ПРОВЕДЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ПУЛЬСА НА ЛУЧЕВОЙ АРТЕРИИ, ХАРАКТЕРИСТИКА ПУЛЬСА 

№ п/п Перечень практических действий 

Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

 

Выполнить/Сказать  

2.  Объяснить ход и цель процедуры  

 

Сказать  

3.  Убедиться в наличии у подопечного добровольного 

согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4.  Предложить или помочь подопечному занять 

удобное положение сидя на стуле 

Сказать  

 Подготовка к процедуре 

5.  Надеть средства защиты (маску для лица 3-х 

слойную медицинскую одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  

6.  Обработать руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 
Выполнить / Сказать 

 

7.  Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить  

  Выполнение процедуры 

8.  Предложить расслабить руку, при этом кисть и 

предплечье не должны быть «на весу» 

Сказать  

9.  
Прижать 2,3,4 пальцами лучевые артерии на обеих 

руках подопечного и почувствовать пульсацию (1 

палец находится со стороны тыла кисти) 

Выполнить /Сказать  

10.  Определить симметричность и ритм пульса в 

течение 30 сек. 

Выполнить/Сказать  

11. 1

1 

Взять часы или секундомер и исследовать частоту 

пульсации артерии в течение 30 секунд: если пульс 

ритмичный, умножить на два 

 

Выполнить/Сказать  

12.  Если пульс неритмичный - считать в течение 1 

минуты 

Сказать  

13.  Прижать артерию сильнее чем прежде к лучевой 

кости и определить напряжение 

Выполнить/Сказать  

14.  Сообщить подопечному результат исследования Сказать  
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15.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  

  Завершение процедуры 

16.  Снять и поместить перчатки медицинские 

нестерильные в емкость для отходов класса «Б» 

Выполнить  

17.  Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в 

емкость для отходов класса «Б» 

Выполнить  

18.  

Обработать руки гигиеническим способом  

Выполнить/Сказать  

19.  Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

Выполнить/Сказать  

 

Проверяемый практический навык: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСТОТЫ 

ДЫХАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ 

№ п/п Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. 1 Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 
Выполнить/ 

Сказать 

 

2.  Объяснить ход и цель процедуры 
Сказать 

 

3.  Убедиться в наличии у подопечного добровольного 

информированного согласия на предстоящую про-

цедуру 

 

Сказать 

 

4.  Предложить или помочь подопечному занять 

удобное положение  
Сказать 

 

   Подготовка к процедуре 

5.  Надеть средства защиты (маску для лица 3 -х 

слойную медицинскую одноразовую нестериль-

ную) 

 

Выполнить 

 

6.  Обработать руки гигиеническим способом (кож-

ным антисептиком) 
Выполнить/ 

сказать 

 

7.  Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить  

   Выполнение процедуры 

8.  Взять секундомер и положить его рядом с 

подопечным в зоне видимости 

Выполнить/ 

Сказать 

 

9.  Предложить расслабить руку, при этом кисть и 

предплечье не должны быть «на весу» 
Сказать 
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10.  Прижать 2,3,4 пальцами лучевые артерии на обеих 

руках подопечного и почувствовать пульсацию (1 

палец находится со стороны тыла кисти) 

Выполнить/ 

Сказать 

 

11.  Глядя на секундомер, исследовать одной рукой 

частоту пульсации артерии в течение 30 секунд: 

если пульс ритмичный, умножить на два 
Выполнить 

 

12.  Продолжая держать одну руку в области исследо-

вания пульса, положить вторую руку на грудь 

подопечного 

 

Сказать 

 

13.  Подсчитывать количество полных (вдох-выдох) 

экскурсий грудной клетки в течение минуты 

Выполнить/ 

Сказать 

 

14.  Сообщить подопечному о результатах 

исследования 
Сказать 

 

15.  Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать  

  Завершение процедуры 

16.  Убрать одноразовую пеленку методом скручивания 

и поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить 

 

17.  Обработать поверхность кушетки дезинфи-

цирующей салфеткой методом протирания Выполнить 

 

18.  Дезинфицирующую салфетку поместить в емкость 

для емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 

 

19.  Поместить упаковку от салфеток в емкость для от-

ходов класса «А» 
Выполнить 

 

20.  Снять и поместить перчатки медицинские не-

стерильные в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 

 

21.  Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в ем-

кость для отходов класса «Б» 
Выполнить 

 

22.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить/ 

Сказать 

 

23.  Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

 

Выполнить/ 

Сказать 

 

 

Проверяемый практический навык: ОЦЕНКА ИНТЕНСИВНОСТИ 
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БОЛИ 

№ п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. 

 

Установить контакт с подопечным: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Выполнить/Сказ

ать 

 

1.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

2.  Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

 

Сказать 

 

I. Подготовка к процедуре.  

4. Убедиться в возможности речевого контакта  
с подопечным, учитывая тяжесть состояния, 
возраст, уровень сознания, нарушения речи и т.д 

            Сказать  

5. При невозможности речевого контакта с 

подопечным диагностировать и  

документировать невербальные признаки  

болевого синдрома (маркеры боли). 

           Сказать  

6. Обработать руки гигиеническим  

способом 

 Выполнить/ Сказать  

   Выполнение процедуры.  

7. При наличии ясного сознания и возможности 

речевого контакта провести оценку уровня боли 

(при владении: можно использовать опросник 

Мак-Гилла, визуально-аналоговую шкалу, или 

схематическое изображения тела для 

графического обозначения зон болевого 

синдрома) 

 А также: 

- спросить у подопечного о наличии боли: где 

болит, куда боль отдает, продолжительность 

боли 

     

 Выполнить/ Сказать  

8. При использовании шкал, схем, вопросов: 

инструктировать подопечного о правилах 

заполнения по определению степени 

выраженности болевого синдрома. 

  

      Выполнить  

9. Предоставить подопечному бланки вопросников 

и авторучку. 

        Сказать  

10. По окончании заполнения, определить или 

рассчитать индекс боли 

     

Сказать/выполнить 

 

     Завершение процедуры. 
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11. Ознакомить подопечного с полученными 

результатами. 

 

         Сказать  

12. Обработать руки гигиеническим способом Выполнить/ Сказать  

13. Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации, при необходимости вызвать 

врача. 

Сказать  

 

Проверяемый практический навык: ПЕРЕВОРАЧИВАНИЕ И 

РАЗМЕЩЕНИЕ ПОДОПЕЧНОГО В ПОЛОЖЕНИИ СИМСА 
№ п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Выполнить/Ска

зать 

 

2.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3.  Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

 

Сказать 

 

Подготовка к процедуре. 

4.  Подготовить все необходимое. Сказать  

5.  
Оценить состояние подопечного и окружающую 
обстановку. Закрепить  
тормоза кровати. 

Сказать 
 

6.  
Обработать руки гигиеническим 

 способом, надеть перчатки. 
Выполнить/ 

Сказать 
 

7.  
Опустить боковые поручни, если они есть, с той 
стороны, где находится помощник по уходу. Выполнить 

 

8.  
Перевести изголовье кровати в  
горизонтальное положение (или убрать 
подушки). 

Выполнить 
 

9. 
Опустить кровать до уровня середины 

 бедра (если это возможно). 
Выполнить 

 

10. Положить подопечного на спину. Выполнить  

11. 

Переместить гражданина к краю  

кровати (смотри манипуляцию  

«Перемещение гражданина в постели»). 

Выполнить 

 

 Выполнение процедуры. 

12. 

Переместить подопечного в  

положении лежа на боку и частично на  

животе. 

Выполнить 

 

13. 

Уточнить у подопечного о его самочувствии       Сказать  
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Завершение процедуры. 

14. 
Подложить подушку под  

голову подопечного. Выполнить 
 

      15 

Подложить подушку под  

«верхнюю», согнутую в локтевом и  

плечевом суставах руку под углом 90 

 градусов. «Нижнюю» руку положить на  

постель (простыню) не сгибая, ладонью  

вверх. 

Выполнить 

 

19.  
Подложить подушку под  

«верхнюю» согнутую ногу.        Выполнить 
 

20.  
Обеспечить упор для стопы  

выпрямленной ноги («нижней») под углом  

90о. 

Выполнить 

 

21.  

Убедиться, что человек лежит  

удобно. Состояние подопечного  

удовлетворительное. Расправить  

простыню и подкладную пеленку. 

Выполнить 

 

22.  
Поднять поручни кровати. 

Выполнить 
 

23.  Снять и поместить перчатки медицинские не-

стерильные в емкость для отходов класса «Б» 
Выполнить 

 

24.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить/ 

Сказать 

 

25.  Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

 

Выполнить/ 

Сказать 

 

 

Проверяемый практический навык: ПЕРЕВОРАЧИВАНИЕ И 

РАЗМЕЩЕНИЕ ПОДОПЕЧНОГО В ПОЛОЖЕНИИ НА БОКУ 

№ п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. Установить контакт с подопечным: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Выполнить/Ска

зать 

 

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

 

Сказать 

 

Подготовка к процедуре. 
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4. Приготовить все необходимое. Выполнить/ 

Сказать 

 

5.  Оценить состояние подопечного и  

окружающую обстановку. Закрепить тормоза  

кровати. 

Выполнить/ 

Сказать 

 

6. Обработать руки гигиеническим 
 способом, надеть перчатки. 

Выполнить/ 

Сказать 

 

7. Опустить боковые поручни (если они есть)  
с той стороны, где находится помощник по 
уходу. 

Выполнить 
 

8. Полностью опустить изголовье кровати,  

человек должен лежать строго горизонтально. 
Выполнить 

 

9. Опустить кровать до уровня середины  

бедра помощника по уходу. 
Выполнить 

 

10. Передвинуть человека ближе к краю кровати, 

 противоположному стороне поворота (смотри  

технику перемещения гражданина). 

Выполнить 

 

 Выполнение процедуры. 

11. Попросить подопечного скрестить руки на  

груди (если это возможно). 
Выполнить/ 

Сказать 

 

12. При переворачивании человека на правый 

бок: 

а) - согнуть левую ногу подопечного (если 

он сам не может) в коленном суставе, 

подсунув левую стопу в правую 

подколенную впадину, причем правая рука 

помощника по уходу охватывает голень, 

другая подколенную впадину. 

б) - переместить руки помощника по уходу: 

 правую - на левое бедро, а левую - на левое 

плечо. 

Выполнить 

 

13.  Повернуть подопечного на правый бок. 
Выполнить 

 

14. Уточнить у подопечного о его самочувствии 
Сказать 

 

Завершение процедуры. 

15. Подложить подушку под голову и  

шею подопечного. 
Выполнить 

 

16. Выдвинуть вперед правое плечо  

подопечного, чтобы он не лежал на своей руке. Выполнить 
 

17. Придать обеим рукам подопечного  

слегка согнутое положение. Рука  

находящая «сверху», лежит на подушке на 

уровне плеча. 

Выполнить 

 

18. Подложить под спину подопечного 

сложенную подушку. Выполнить 
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19. Под полусогнутую «верхнюю» ногу 

подопечного подложить подушку (от 

паховой области до спины). 

 

Выполнить 

 

20. Обеспечить упор под углом в 90 градусов 

для «нижней» правой стопы. 

 

Выполнить 

 

21. Расправить простыню и подкладную пеленку. 
Выполнить 

 

22. Убедиться, что человек лежит удобно.  

Состояние подопечного удовлетворительное. 

Поднять боковые поручни. 

Выполнить/ 

Сказать 

 

20. Снять и поместить перчатки медицинские 

нестерильные в емкость для отходов класса 

«Б» 

Выполнить 

 

21. Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить/ 

Сказать 

 

22. Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

 

Выполнить/ 

Сказать 

 

 

 

 

Проверяемый практический навык: ПЕРЕМЕЩЕНИЕ 

ПОДОПЕЧНОГО ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ «ЛЕЖА НА БОКУ» В ПОЛОЖЕНИЕ 

«СИДЯ С ОПУЩЕННЫМИ НОГАМИ» НА СТУЛ (ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 

КРЕСЛО- КАТАЛКУ, ИМЕЮЩЕЕ СЪЕМНУЮ ПОДСТАВКУ ДЛЯ НОГ) 

№ п/п Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить / 

Сказать 

 

2.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
 

3.  Убедиться в наличии у подопечного добровольного 

согласия на предстоящую процедуру 
 

Сказать 
 

   Подготовка к процедуре 

4.  Закрепить тормоза кровати Выполнить 
 

5.  Убедиться в отсутствии лишних предметов вокруг 

кровати 

Сказать 
 

6.  Обработать руки гигиеническим способом, надеть 

перчатки. 

Сказать 
 

   Выполнение процедуры 

7.  Убрать одеяло на стул Выполнить 
 

8.  Поставить кресло-каталку (стул) рядом с кроватью. Выполнить 
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9.  Опустить кровать до уровня кресла-каталки (стула) Выполнить / 

Сказать 

 

10.  У кресла-каталки отодвинуть подставку для ног, 

закрепить тормоза 

Выполнить 
 

11.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать 
 

12.  Встать напротив гражданина: левую руку подвести под 

плечи, правую - под колени, охватывая их сверху, 

Согнуть свои ноги в коленях, не наклоняться и не 

давить подопечному под мышками 

Выполнить 
 

13.  Поднять гражданина, опуская его ноги вниз и 

одновременно поворачивая его на постели в 

горизонтальной плоскости под углом 90° 

Выполнить 
 

14.  Усадить подопечного, придерживая одной рукой за 

плечо, а другой - за корпус 

Выполнить 
 

15.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать 
 

16.  Встать напротив подопечного Выполнить 
 

17.  Одну ногу поставить рядом с подопечным, другую 

перед ним, зафиксировать его колени 

Выполнить 
 

18.  Попросить подопечного охватить вас за талию, при 

этом придерживать подопечного за плечи в средней 

трети 

Выполнить / 

Сказать 

 

19.  Предупредить подопечного, что на счет «три» Вы 

поможете 

Сказать 
 

  предложите ему встать  
 

20.  Считая, слегка раскачивайтесь. Поставив подопечного 

на счет «три» на ноги, поворачиваться с ним до тех 

пор, пока он не окажется спиной к креслу-каталке 

(стулу) 

Выполнить 
 

21.  Попросить подопечного сказать вам, когда он коснется 

края кресла-каталки (стула) 

Сказать 
 

22.  Опустить подопечного в кресло-каталку (на стул): 

согнуть свои колени и придерживать ими колени 

пациента, держать спину прямо 

Выполнить 
 

23.  Попросить подопечного помочь Вам, положив руки на 

ручку кресла-каталки (на край стула) и опуститься в 

него 

Сказать 
 

24.  Усадить подопечного в кресле (на стуле) Выполнить 
 

25.  Ноги подопечного в положении сидя на стуле 

находятся на полу, сидя на кресле-каталке - стоят на 

подставке для ног. При необходимости их можно 

накрыть одеялом 

Сказать 
 

26.  При пересаживании и транспортировке на кресле 

каталке контролировать положение рук подопечного - 

чтобы они не выходили за пределы подлокотников 

Сказать 
 

27.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать 
 

28.  

При необходимости транспортировать подопечного, 

снять тормоз Сказать 

 

  Завершение процедуры 

29.  Снять перчатки, поместить их в емкость-контейнер для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 
 

30.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
 

31.  Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

Выполнить 
 

Проверяемый практический навык: ПЕРЕМЕЩЕНИЕ 

ПОДОПЕЧНОГО В ПОСТЕЛИ 
№ п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. Установить контакт с подопечным: 

поздороваться, представиться, 

Выполнить / Сказать  
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обозначить свою роль 

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного согласия на 

предстоящую процедуру 
 

Сказать  

Подготовка к процедуре 
 Обработать руки гигиеническим 
способом, надеть перчатки. 

Выполнить/Сказать  

5 Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать  

6 Закрепить тормоза кровати. 

Опустить боковые поручни (если 

 они есть) с той стороны, где  

находится помощник по уходу. 

Выполнить  

7  Опустить изголовье кровати и  
убрать подушки, придав  
постели горизонтальное  
положение. Убедиться, что человек 
 лежит строго горизонтально. 

Выполнить  

8 Отрегулировать удобный  
уровень кровати. 

Выполнить  

9 Убрать одеяло. Выполнить  

10 Уложить подопечного на спину. Выполнить/Сказать  

Выполнение процедуры. 

11 Встать у ножного конца  

кровати, приподнять ноги  

подопечного, согнув 

их в коленях. 

Выполнить  

12 Встать на уровне ягодиц.  

Просунув одну руку под спину, а  

другую - под бедра подопечного,  

приподнять и немного переместить 

к краю кровати. 

Выполнить  

13 Подвести одну руку под шею,  

снизу обхватить ею противоположное 

от плеча человека. Другую руку  

поместить под верхнюю часть  

спины. Приподняв, переместить  

верхнюю часть тела к краю кровати. 

Выполнить  

14 Уточнить у подопечного о  

его самочувствии 

Сказать  

Завершение процедуры. 

15 Уложить подопечного в одно 

 из физиологических положений 

 в постели, подложить под  

голову подушку. 

Выполнить  

16 
Снять перчатки, поместить их в 

Выполнить  
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емкость-контейнер для медицинских 

отходов класса «Б» 

17 Обработать руки гигиеническим 

способом Сказать 

 

18 Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: РАЗМЕЩЕНИЕ ПОДОПЕЧНОГО В 

ПОЛОЖЕНИИ ФАУЛЕРА. 
№ 

п/п 

Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении да/нет 

 

1. Установить контакт с подопечным: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Выполнить / 

Сказать 

 

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного согласия на предстоящую 

процедуру 
 

Сказать  

Подготовка к процедуре 

4. Подготовить все необходимое  Сказать  

5. Оценить состояние подопечного и окружающую 
обстановку. Закрепить тормоза кровати. 

Сказать  

6. Обработать руки гигиеническим  

способом. Надеть перчатки. 

Выполнить/ 

сказать 

 

7. Опустить боковые поручни, если они есть, 
 с той стороны, где находится помощник по 
уходу. 

Выполнить  

8. Убедиться, что человек лежит на спине 
посредине кровати и убрать подушки (если 
подопечный находится в другом положении, то 
придать ему положение «лежа на спине). 

Выполнить/ 

сказать 

 

Выполнение процедуры. 

9. Поднять изголовье кровати под углом  

45-60о (30о - это низкое Фаулера  

положение, а 90о - это высокое  

Фаулера положение) или подложить  

необходимое количество подушек (2-3 шт.). 

Выполнить  

10. Уточнить у подопечного о  

его самочувствии 

Сказать  

Завершение процедуры. 

11. Подложить под голову небольшую 

 подушку (если поднималось  

только изголовье). 

Выполнить  

12. Подложить подопечному под  

поясницу подушку. 

Выполнить  
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13. Подложить под предплечья и  

кисти подушку (если подопечный не  

может самостоятельно двигать  

руками). Предплечья и запястья должны  

быть приподняты и расположены  

ладонями вниз. 

Выполнить  

14. Подложить небольшую подушку или  

валик под колени подопечного. 

Выполнить  

15. Подложить небольшую подушку  

человеку под пятки. 

Выполнить  

16. Обеспечить упор для подержания стоп 

 под углом 90о (при необходимости). 

Выполнить  

17. Убедиться, что подопечный лежит  

удобно. Состояние подопечного 

удовлетворительное. 

Поднять боковые поручни. 

Выполнить/ 

Сказать 

 

18. Снять перчатки, поместить их в емкость-

контейнер для медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

19. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

20 Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: ПРОВЕДЕНИЕ СМЕНЫ 

КАЛОПРИЕМНИКА ПРИ КОЛОСТОМЕ. 
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить 

/Сказать 

 

2.  Убедиться в наличии у подопечного добровольного 

согласия на предстоящую процедуру 
 

Сказать 
 

3.  Объяснить ход и цель процедуры. Сказать 
 

  Подготовка к процедуре 

4.  Надеть средства защиты (маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную) 

Выполнить 
 

5.  Предложить или помочь подопечному занять положение 

лежа 

Сказать 
 

6.  Обработать руки гигиеническим способом при помощи 

кожного антисептика 

Сказать 
 

7.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
 

8.  Обернуть гражданина пелёнкой ниже стомы для 

ограничения манипуляционного поля 

Выполнить 

/Сказать 

 

  Выполнение процедуры 
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9.  Осторожно отсоединить старый калоприемник (сам 

мешочек и кожный барьер), начиная с верхнего края и 

придерживая кожу пальцами, чтобы не травмировать её 
 

Выполнить 

/сказать 

 

10.  Поместить наполненный калоприемник в полиэтиленовый 

пакет для мусора 

Выполнить 
 

11.  Одноразовый мешок утилизировать в емкость- контейнер 

для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 
 

12.  Снять перчатки Выполнить 
 

13.  Поместить перчатки в емкость-контейнер для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить 
 

14.  Обработать руки гигиеническим способом при помощи 

кожного антисептика 

Сказать 
 

15.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
 

16.  Вскрыть упаковку с салфетками Выполнить 
 

17.  Используя очиститель (клинзер) смочить салфетку и 

аккуратно очистить кожу вокруг стомы, высушить её второй 

марлевой салфеткой 

Выполнить 
 

18.  Использованные салфетки поместить в емкость- контейнер 

для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 
 

19.  

Проверить состояние кожи, ее цвет в области стомы 

и саму стому на наличие перистомальных кожных 

осложнений (отека, покраснения или мацерации) 

Сказать 
 

 

 

20.  Протереть кожу вокруг колостомы защитной пленкой Выполнить 
 

21.  Размер стомы измерить с помощью трафарета 

(специального шаблона со стандартными отверстиями) 

Выполнить 

/сказать 

 

22.  Наложить шаблон с вырезанным отверстием на защитное 

бумажное покрытие клеевого слоя калоприемника на 3-4 мм 

шире, чем стома и, если оно не совпадает ни с одной из 

нанесенных линий, обвести ручкой контур вырезанного 

отверстия 

Выполнить 
 

23.  Тупоконечными вертикально-изогнутыми ножницами 

вырезать отверстие в клеевом слое по нанесенному контуру, 

следя за тем, чтобы не прорезать калоприемник насквозь 

Выполнить 
 

24.  Обвести контур клеевого слоя пальцем, чтобы удалить 

зазубрины 

Выполнить 
 

25.  Во внутрь мешка добавить 6-8 капель нейтрализатора 

запаха, потереть стенки калоприемника для равномерного 

распределения внутри 

Выполнить 
 

26.  Снять защитную пленку с клеевого слоя, приложить и 

правильно центрировать чистый калоприемник на кожу 

пациента, сгибая клеевую пластину и калоприемник 

Выполнить 
 

27.  Приклеить, начиная с нижнего края пластины, 

калоприемник к коже в течение 1 -2 мин, прижимая рукой 

край отверстия, прилежащий к стоме, не допуская 

образования складок, через которые могут просачиваться 

выделения из стомы 

Выполнить 

/сказать 

 

28.  Слегка потянуть за мешок, убедиться, что калоприемник 

зафиксирован 

Выполнить 

/сказать 

 

  Завершение процедуры 

29.  Убрать упаковки от салфеток в емкость-контейнер для 

медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 
 

30.  Убрать одноразовую пеленку Выполнить 
 

31.  Поместить её в емкость-контейнер для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить 
 

32.  Снять перчатки Выполнить 
 

33.  Поместить перчатки в емкость-контейнер для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить 
 

34.  Обработать руки гигиеническим способом при помощи 

кожного антисептика 

Сказать 
 

35.  Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в емкость для 

отходов класса «Б» 

  Выполнить 
 

36.  Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать 
 

37.  Сделать соответствующую запись о результатах выполнения 

в документации 

Выполнить 
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Проверяемый практический навык: ПОСОБИЕ ПО СМЕНЕ 

НАТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ ПОДОПЕЧНОГО 
№ 

п/п 

Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении да/нет 

 

1. 
Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить /Сказать 
 

 

 

2. Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного согласия на предстоящую 

процедуру 
 

Сказать  

3. Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  

Подготовка к процедуре 
4. Обработать руки гигиеническим 

 способом, надеть перчатки. 
Выполнить /Сказать 

 

5. Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать 
 

6. Подготовить все необходимое для  

процедуры (комплект чистого нательного 

 белья и одежды.). 
Выполнить /Сказать 

 

Выполнение процедуры. 

7. Опустить поручни, оценить положение  

и состояние подопечного.  Выполнить /Сказать 
 

8. Если возможно, помочь подопечному сесть на  

край кровати. 

N.B! Следует обеспечивать его безопасность  

(страховка от падения). 

Выполнить 

 

9. Помочь подопечному снять рубашку (платье).  

Если одна руки повреждена, надо начать с другой 

руки. Осторожно проносить рукав над поврежденной 

рукой.  

Выполнить /Сказать  

10. Помочь гражданину снять нижнее белье. Выполнить /Сказать  

11. Помочь гражданину надеть чистую  

рубашку (ночную рубашку, пижамную куртку) 

сначала на поврежденную конечность. 

Выполнить /Сказать  

12. Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать  

Завершение процедуры. 

13. Удобно расположить гражданина в постели,  

накрыть одеялом  
Выполнить /Сказать 

 

14. Поместить грязную одежду в мешок  

для грязного белья. 
Выполнить 

 

15. Протереть стул или тумбочку, 

 где располагалось грязное белье и  

одежда, влажной ветошью. 

Выполнить 

 

16. Снять перчатки, поместить их в емкость-

контейнер для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  
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17. 
Обработать руки гигиеническим способом Сказать 

 

18. Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: ПОСОБИЕ ПРИ ДЕФЕКАЦИИ 

ПОДОПЕЧНОГО 
№ 

п/п 

Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. 
Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить /Сказать 
 

 

 

2. Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного согласия на предстоящую 

процедуру 
 

Сказать  

3. Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  

Подготовка к процедуре. 
4. Надеть средства защиты (маску для лица 3-х 

слойную медицинскую одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  

5. Обработать руки гигиеническим 
 способом, надеть перчатки. 

Выполнить /Сказать  

6. Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать  

7. Подготовить все необходимое для  

процедуры (при необходимости  

отгородить подопечного ширмой). 

Выполнить /Сказать  

8. Ополоснуть судно и оставить в  

нем немного теплой воды. Убедиться, 

 что поверхность судна, соприкасающаяся с кожей, 

сухая. 

Выполнить /Сказать  

9. Опустить изголовье кровати до горизонтального 

уровня. 

Выполнить /Сказать  

Выполнение процедуры. 

10. Помощник по уходу помогает подопечному слегка 

повернуться на бок, лицом к себе, придерживая  

его рукой за плечи и таз, или приподнимает таз 

подопечного (в зависимости от состояния 

подопечного), подкладывает и расправляет клеёнку 

под ягодицами человека.  

  Выполнить /Сказать  

11. Под ягодицы подопечного подвести  

судно и помочь ему повернуться на спину так, чтобы 

его промежность оказалась на судне 

       Выполнить  
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12. Поднять изголовье кровати так, чтобы подопечный 

оказался в полусидящем положении (положение 

Фаулера), так как в положении «на спине» многие 

испытывают трудности при физиологических 

отправлениях. 

 Выполнить /Сказать  

13. Снять перчатки, положить их в емкость для 

дезинфекции. 

       Выполнить  

14. Каждые пять минут проверять, все ли в порядке у 

подопечного 

         Сказать  

15. После окончания дефекации надеть новые  

перчатки. 

       Выполнить  

16. Опустить изголовье кровати.        Выполнить  

17. Помощник по уходу помогает подопечному слегка 

повернуться на бок, лицом к себе, придерживая его 

рукой за плечи и таз, или приподнимает таз 

подопечного (в зависимости от состояния 

подопечного) и убирает судно, вытирает область 

анального отверстия туалетной бумагой (если 

подопечный не может сделать самостоятельно). 

 

Выполнить / Сказать  

18. Помощник по уходу ставит чистое судно, помогает 

подопечному повернуться на спину так, чтобы 

промежность его оказалась на судне.  

       Выполнить  

19. Подмыть его (ее). Тщательно осушить промежность.        Выполнить  

20. Убрать судно и клеенку.         Выполнить  

21. Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать  

 Завершение процедуры. 

22. Снять перчатки, поместить их в емкость-

контейнер для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить / Сказать  

23. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

24. Обеспечить подопечному возможность вымыть руки 

или протереть их антисептическим раствором 

 

        Выполнить  

25. Убедиться, что человек чувствует себя комфортно. Выполнить / Сказать  

26. Укрыть подопечного одеялом, придать ему удобное 

положение 

Выполнить / Сказать  

24. Обработать руки гигиеническим способом       Выполнить  

25. Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в 

емкость для отходов класса «Б» 

  Выполнить  

25. Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в  

документации. 

Сказать  
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Проверяемый практический навык: ПОСОБИЕ ПРИ 

МОЧЕИСПУСКАНИИ ПОДОПЕЧНОГО 

№ 

п/п 

Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 
 

Выполнить /Сказать 
 

 

 

2. Убедиться в наличии у подопечного добровольного 

согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

3. Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  

Подготовка к процедуре. 
4. Надеть средства защиты (маску для лица 3-х 

слойную медицинскую одноразовую нестерильную) 

Выполнить  

5. Обработать руки гигиеническим 
 способом, надеть перчатки. 

Выполнить /Сказать 
 

 

6. Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать  

7. Подготовить все необходимое для  

процедуры (при необходимости  

отгородить подопечного ширмой). 

Выполнить /Сказать  

8. Ополоснуть судно и оставить в  

нем немного теплой воды. Убедиться, 

 что поверхность судна, соприкасающаяся с  

кожей, сухая. 

Выполнить /Сказать  

9. Опустить изголовье кровати до горизонтального 

уровня. 

Выполнить /Сказать  

Выполнение процедуры. 

10. Помощник по уходу помогает подопечному слегка 

повернуться на бок, лицом к себе, придерживая его 

рукой за плечи и таз, или приподнимает таз 

подопечного (в зависимости от состояния 

подопечного), подкладывает и расправляет клеёнку  

под ягодицами человека.  

Выполнить /Сказать  

11. Под ягодицы подопечного подвести  

судно и помочь ему повернуться на спину так, чтобы 

его промежность оказалась на судне.  

       Выполнить  

12. Для подопечного мужчины поставить мочеприемник 

между ногами и опустить в него половой член  

(если он не может этого сделать самостоятельно). 

Выполнить /Сказать  

13. Помощник по уходу поворачивает подопечного на  

бок и придерживает ее за плечи и таз; убирает судно 

(мочеприемник у мужчины) и укрывает спину 

подопечного.  

Выполнить /Сказать  

14. Подмыть его (ее). Тщательно осушить промежность. Выполнить /Сказать  

15. Убрать клеенку.       Выполнить  
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16. Осмотреть выделенную мочу Выполнить / 

Сказать 

 

17. Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать  

 Завершение процедуры. 

18. Снять перчатки, поместить их в емкость-контейнер 

для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить / Сказать  

19. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

20. Обеспечить подопечному возможность вымыть руки 

или протереть их антисептическим раствором 

 

       Выполнить  

21. Укрыть подопечного одеялом, придать ему удобное 

положение 

 

  Выполнить / Сказать  

22. Убедиться, что человек чувствует себя комфортно.   Сказать  

23. Обработать руки гигиеническим способом       Выполнить  

24. Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в емкость 

для отходов класса «Б» 

  Выполнить  

25. Сделать соответствующую запись  

о выполненной процедуре в документации. 

Сказать  

 

Проверяемый практический навык: ПРОВЕДЕНИЕ ОЦЕНКИ 

СТЕПЕНИ РИСКА РАЗВИТИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ ПО ШКАЛЕ ВАТЕРЛОУ 
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 
    Подготовка к процедуре 

1.  Установить контакт с подопечным: поздороваться, 
представиться, обозначить свою роль 

Выполнить / 
Сказать 

 

2.  Убедиться в наличии у гражданина добровольного согласия на 
предстоящую процедуру 
 

Сказать  

3.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

   Выполнение процедуры 
4.  Провести оценку риска развития пролежней, используя шкалу 

Ватерлоу. 
 
 
 
 

Выполнить / 
Сказать 

 

5.  Со слов подопечного провести оценку риска развития 
пролежней, используя шкалу Ватерлоу по особым факторам 
риска: удержание мочи и кала; наличие аппетита 

Сказать  

6.  Предупредить подопечного о том, что необходимо провести 
поворот на бок 

Сказать  

7.  Закрепить тормоза кровати Выполнить  

8.  
Убедиться в отсутствии лишних предметов вокруг кровати 

Выполнить / 

Сказать 
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9.  Отрегулировать высоту кровати Выполнить / 

Сказать 
 

10.  Уточнить у подопечного о его самочувствии после 
регулирования высоты кровати 

Сказать  

11.  Обработать руки гигиеническим способом, осушить 
 

Сказать  

12.  Надеть перчатки Выполнить  

13.  Придать постели горизонтальное положение - опустить 
изголовье кровати или убрать подушку 

Выполнить  

14.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  

15.  Сложить одеяло и разместить рядом. Выполнить  

16.  Предупредить человека о том, что он может помочь, если 
скрестит руки на груди. 

Выполнить / 
Сказать 

 

17.  Передвинуть подопечного ближе к одному краю, 
противоположному стороне поворота 

Выполнить  

18.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  

19.  Предложить подопечному положить одну ногу поверх 
другой (при повороте на правый бок он должен положить левую 
ногу на правую) или помочь согнуть ногу подопечного (одна 
рука охватывает нижнюю треть голени, другая - в подколенной 
впадине; стопа при этом должна оказаться в подколенной ямке) 
 

Выполнить 

/ Сказать 

 

 

20.  Встать с той стороны кровати, куда будут поворачивать 
подопечного. Положить протектор на кровать рядом с ним. 
 

Выполнить  

21.  Приблизившись к кровати, согнуть одну ногу подопечного в 
колене и положить одну руку на дальнее от помощника по уходу 
плечо, вторую руку - на дальнее бедро (при повороте 
подопечного на правый бок по направлению к помощнику по 
уходу, положить левую руку на его левое плечо, а правую - на 
его левое бедро) 
 

Выполнить / 
Сказать 

 

22.  Повернуть подопечного на бок, перенеся свой вес на ногу, 
стоящую на полу. 

Выполнить  

23.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  
24.  Осторожно скатать рубашку подопечного к плечам Выполнить / 

Сказать 
 

25.  Осмотреть последовательно места возможного образования 
пролежней: затылок, лопатки, локти, крестец, большой вертел 
бедренной кости, внутренние поверхности коленных суставов; 
лодыжки, пятки 
 
 

Сказать  

26.  Визуально оценить: телосложение (массу тела, относительно 
роста) и тип кожи 

Сказать  

27.  Расправить рубашку на гражданине Выполнить / 
Сказать 

 

28.  Повернуть подопечного на спину, удобно расположить его в 
постели. 

Выполнить  

29.  Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  
30.  Осторожно поместить подушку обратно под голову или 

приподнять изголовье. 
Выполнить  

31.  Накрыть подопечного одеялом. Выполнить  
32.  Снять перчатки. Выполнить  
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33.  Поместить их в емкость-контейнер для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить  

34.  
Обработать руки гигиеническим способом, осушить 

Сказать  

35.  Уточнить у подопечного его самочувствие. Сказать  
  Завершение процедуры 

36.  Провести суммирование баллов по 10 параметрам шкалы 
Ватерлоу 

Выполнить/ 
Сказать 

 

37.  
Сообщить подопечному результат проведенной процедуры 

Сказать  

38.  Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в 
документации. 

    Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: ПОСОБИЕ ПО СМЕНЕ 

ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ                                                                   ПОДОПЕЧНОМУ (ПРОДОЛЬНЫМ 

СПОСОБОМ) 
№ 

п/п 

 
Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1 Установить контакт с подопечным: поздороваться, 
представиться, обозначить свою роль 

Выполнить / 
Сказать 

 

2 Убедиться в наличии у подопечного добровольного                   

согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

3 Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

  Подготовка к процедуре 

4 Подготовить манипуляционный столик с 

комплектом чистого белья (простынь, наволочка, 

пододеяльник) 

Сказать  

5 Закрепить тормоза кровати Выполнить  

6 Убедиться в отсутствии лишних предметов на 

кровати и вокруг кровати 

Выполнить/ 

Сказать 
 

7 Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

8 Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

9 Отрегулировать высоту кровати для удобства 

манипуляции в соответствии с ростом помощника по 

уходу 

Сказать  

10 Привести кровать в горизонтальное положение Сказать  

11 Уточнить у подопечного о его самочувствии после 

отрегулирования высоты кровати 

Сказать  

12 Опустить боковые поручни кровати со стороны 

помощника по уходу 

Выполнить  

  Выполнение процедуры 

13 Осторожно вынуть подушку из-под головы подопечного Выполнить  

14 Поднять боковые поручни со стороны помощника по уходу Выполнить  

15 Сменить наволочку на подушке. Подушку положить на 

стул 

Выполнить  
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16 Грязную наволочку поместить в мешок для грязного 

белья. 

Выполнить  

17 Опустить боковые поручни со стороны 

помощника по уходу 

выполнить  

18 Вынуть одеяло из пододеяльника. Одеяло сложить и 

положить на стул 

Выполнить  

19 Накрыть подопечного пододеяльником на время смены 
белья 

Выполнить  

20 Повернуть подопечного на бок по направлению к себе Выполнить  

21 Поднять боковые поручни со стороны помощника по уходу Выполнить  

22 Перейти на другую сторону, переместив 

манипуляционный столик 

Выполнить  

23 Опустить боковой поручень со стороны 

Помощника по уходу 

Выполнить  

24 Скатать валиком грязную простыню, положить этот 

валик под спину подопечному (если белье сильно 

загрязнено, то на валик положить пеленку) 

Выполнить/ 

сказать 

 

25 Положить сложенную вдвое чистую простыню на 

свободную сторону постели 

Выполнить  

26 Заправить чистую простынь под матрас с 

противоположной от подопечного стороны 

Выполнить  

27 Помочь человеку перекатиться через валик на 

чистую сторону на бок 

Выполнить  

28 Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  

29 Поднять боковой поручень со стороны помощника по уходу Выполнить  

30 Перейти на другую сторону, переместив 

манипуляционный столик 

Выполнить  

31 Опустить боковой поручень со стороны 

помощника по уходу 

Выполнить  

32 Скатать грязную простыню и положить ее в мешок 

для белья. 

Выполнить  

33 Расправить чистую простыню. Выполнить  

34 Заправить чистую простынь под матрас Выполнить  

35 Расстелить чистый пододеяльник поверх грязного, 

вставить одеяло. 

Выполнить  

36 Накрыть подопечного одеялом, извлекая 
грязный пододеяльник, которым он был укрыт 
по                  направлению к ногам. 

Выполнить  

37 Поместить грязный пододеяльник   в мешок для 

грязного белья 

Выполнить  

38 Удобно расположить подопечного постели. 
Осторожно поместить подушку обратно. 

Выполнить  

39 Уточнить у подопечного о его самочувствии Сказать  

40 Поднять боковой поручень со стороны помощника по уходу Выполнить  
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  Завершение процедуры 

41 Обработать поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками. Салфетки 
поместить в емкость для отходов класса «Б» 

Сказать  

42 Снять перчатки Выполнить  

43 Поместить перчатки в отходы класса Б Выполнить  

44 Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

46 Сделать соответствующую запись о выполненной 

процедуре в Дневнике наблюдения за подопечным 

Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: УХОД ЗА ВНЕШНИМ МОЧЕВЫМ 

КАТЕТЕРОМ 
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить 

/Сказать 

 

2.  Убедиться в наличии у подопечного добровольного согласия 

на предстоящую процедуру 
 

Сказать 
 

3.  Объяснить ход и цель процедуры. Сказать 
 

  Подготовка к процедуре 

4.  Надеть средства защиты (маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную) 

Выполнить 
 

5.  Опустить изголовье кровати Выполнить 
 

6.  

Помочь подопечному расположиться в полулежачем 

положении или на спине, положив предварительно под 

ягодицы подопечного абсорбирующую пеленку. 
 

Выполнить 

 

 
 

 

7.  Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки. 
 

 

Выполнить 

/Сказать 
 

 

  Выполнение процедуры 

8.  Положить емкость для сбора выделяемой мочи на кровать так, 

чтобы канюля лежала на кровати, свисала петлей с матраца и 

прикреплялась к самой кровати. 

 

 

 

 

 

 
 

Выполнить 

/Сказать 

 

9.  Вымыть и осушить половой член гражданина. 

 
 

Выполнить 
 

10.  Использованный материал поместить в емкость для 

дезинфекции. 

 

 
 

Выполнить 
 

11.  

Взять половой член одной рукой, другой рукой надеть катетер 

типа «кондом» на половой член, раскатывая вверх и оставляя 

2,5 – 5 см открытого пространства до дистального конца 

полового члена для прикрепления к системе дренирования. 
 

Выполнить  
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12.  Придерживая катетер «кондом» одной рукой, надеть 

застежку-«липучку» или резинку на верхнюю часть 

резинового катетера, но не на сам половой член, так, чтобы 

она прилегала плотно, но не туго. 

 
 

Выполнить 
 

13.  Присоединить конец катетера к дренирующей трубке 
 

Выполнить 
 

14.  

Расположить дренирующую трубку так, чтобы она была 

свободной, не натягивая ее. 
 

Выполнить 

 

15.  

Снимать катетер типа «кондом» на полчаса во время 

ежедневной ванны или каждые 24 ч. 

 

Сказать 

 

 

16.  Удобно расположить подопечного. Поднять боковые поручни.  

 

17.  Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать 

 

   Завершение процедуры 

18.  
Подвергнуть дезинфекции весь использованный материал 

Выполнить 
 

19.  
Снять перчатки, поместить их в емкость-контейнер для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить / 

Сказать 

 

20.  

Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную медицинскую 

одноразовую нестерильную в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 

 

21.  

Обработать руки гигиеническим способом   Выполнить 

/Сказать  

 

22.  

Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в  

документации. 

Выполнить 
 

 

Проверяемый практический навык: УХОД ЗА ГЛАЗАМИ 

ПОДОПЕЧНОГО 
№ п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. Установить контакт с подопечным: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать 

 

2. Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного согласия на предстоящую 

процедуру 
 

Сказать 

 

3. Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  

Подготовка к процедуре 

4. Обработать руки гигиеническим  

способом, надеть перчатки. 
Выполнить /Сказать 

 

 

5. Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать 
 

6. Отрегулировать удобный  
уровень кровати. 

Выполнить /Сказать  
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7. Надеть одноразовый фартук. Выполнить /Сказать  

8. Наполнить емкость теплой водой.  

Подготовить необходимое оснащение 

(стерильные салфетки, чистое полотенце,  

пакет для грязных салфеток) 

Выполнить 

 

Выполнение процедуры 

9. Накрыть подопечного и подушку полотенцем Выполнить /Сказать  

10. Смочить и отжать салфетку, далее 

протереть ресницы, веки по направлению от 

наружного угла к внутреннему (соответственно 

правый и левый глаз), повторить обработку  

4 - 5 раз, меняя салфетки 

Выполнить /Сказать  

11. Осушить кожу вокруг глаза (промокнуть  

остатки сухой салфеткой)  

Выполнить /Сказать  

12. N.B! Ничего нельзя закапывать в глаза 

подопечного без назначения 

 врача! 

Сказать 

 

13. Положить салфетку или полотенце 

 в мешок для грязного белья. Утилизировать 

тампоны в емкость- контейнер для  

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить /Сказать 

 

 

14 
Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать 

 

Завершение процедуры. 

15. Подвергнуть дезинфекции весь 

использованный материал 

Выполнить /Сказать  

16. Снять перчатки, поместить их в емкость-

контейнер для медицинских отходов класса «Б» 

 

Выполнить /Сказать  

17. 
Обработать руки гигиеническим способом  

Выполнить /Сказать  

18. Сделать соответствующую запись о 

выполненной процедуре в  

документации. 

Сказать 

 

 

Проверяемый практический навык: УХОД ЗА НОГТЯМИ 

ПОДОПЕЧНОГО 

№ п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1. Установить контакт с подопечным: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать 

 

2. Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного согласия на предстоящую 

процедуру 
 

Сказать 

 

3. Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  
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Подготовка к процедуре. 
4.  Обработать руки гигиеническим  

способом, надеть перчатки. 
Выполнить /Сказать 

 

 

5. Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать 
 

6. Отрегулировать удобный  
уровень кровати. 

Выполнить /Сказать  

7. Надеть одноразовый фартук. Выполнить /Сказать  

8. Наполнить емкость теплой водой, помочь 

подопечному вымыть руки с мылом. 

Подготовить необходимое оснащение  

Выполнить 

 

9.   Положить руки подопечного на полотенце и 

вытереть их насухо. 
Выполнить 

 

Выполнение процедуры. 

10. Подстричь ножницами ногти подопечного.  

N.B! При обработке ногтей на ногах следует 

стричь их прямо, не закругляя углы для 

предупреждения врастания. 

Выполнить /Сказать 

 

 

11. Нанести крем на руки подопечного.  Выполнить  

12. Положить полотенце в мешок для белья. Выполнить /Сказать 

 

 

13. 
Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать 

 

 Завершение процедуры. 

11. Удобно расположить подопечного 

 в постели. 

 

Выполнить 

 

12. Ножницы поместить в емкость для дезинфекции. Выполнить /Сказать  

13. Убедиться, что человек 

чувствует себя комфортно. 

Выполнить /Сказать  

14. Снять перчатки, поместить их в емкость-

контейнер для медицинских отходов класса «Б» 

 

Выполнить /Сказать  

15. 
Обработать руки гигиеническим способом  

Выполнить /Сказать  

16. Сделать соответствующую запись 

 о выполненной процедуре в  

документации. 

Сказать 

 

 

Проверяемый практический навык: УХОД ЗА ПОЛОСТЬЮ НОСА 

ПОДОПЕЧНОГО 
№ п/п Этапы Форма представления Отметка о 

выполнении 

да/нет 
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1. Установить контакт с подопечным: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать 

 

2. Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного согласия на предстоящую 

процедуру 
 

Сказать 

 

3. Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  

Подготовка к процедуре 
4. Обработать руки гигиеническим  

способом, надеть перчатки. 
Выполнить /Сказать 

 

 

5. Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать  

6. Отрегулировать удобный  
уровень кровати. 

Выполнить /Сказать  

7. Надеть одноразовый фартук. Выполнить /Сказать  

8. Наполнить емкость теплой водой.  

Подготовить необходимое оснащение  

         Выполнить  

 Выполнение процедуры. 

9. Накрыть подопечного и подушку полотенцем Выполнить /Сказать  

10. При обработке полости носа слегка  

запрокинуть подопечному голову. 

Выполнить /Сказать  

11. Смочить водой ватную турунду, отжать ее            Выполнить  

12. Кончик носа подопечного приподнять и 

придержать левой рукой.  

Правой рукой аккуратно  

вращательными движениями ввести  

смоченную турунду в правый носовой ход. 

   Выполнить /Сказать 

 

 

11. Удалить турунду вращательными движениями. Выполнить /Сказать  

12. Кончик носа подопечного приподнять и 

придержать левой рукой.  

Правой рукой аккуратно  

вращательными движениями ввести  

смоченную турунду в левый носовой ход. 

Выполнить /Сказать  

13. Удалить турунду вращательными  

движениями. 

Выполнить /Сказать  

14. N.B! Нельзя использовать без назначения 

 врача масла, капли и мази. Нельзя отсасывать 

спринцовкой жидкость из носа! 

       Сказать  

15. Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать  

 Завершение процедуры. 

16. Положить салфетку или полотенце 

 в мешок для грязного белья. Утилизировать 

турунды в емкость- контейнер для  

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить /Сказать 

 

 

16. Удобно расположить подопечного 

 в постели. 

          Выполнить  
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17. Убедиться, что человек 

чувствует себя комфортно. 

 Сказать/Выполнить  

18. Снять перчатки, поместить их в емкость-

контейнер для медицинских отходов класса «Б» 

 

Выполнить /Сказать  

19. Обработать руки гигиеническим способом 

  
Выполнить /Сказать  

20. Сделать соответствующую запись 

 о выполненной процедуре в  

документации. 

Сказать 

 

 

Проверяемый навык: УХОД ЗА ПОЛОСТЬЮ Р Т А  ПОДОПЕЧНОГО 

№ п/п Перечень практических действий Форма представления Отметка о 

выполнении да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: 
поздороваться, представиться, обозначить свою 
роль 

 

Сказать 

 

2.  Объяснить ход и цель процедуры 

 

 

 

Сказать 

 

3.  Убедиться в наличии у подопечного 

добровольного согласия на предстоящую 

процедуру 

 

Сказать 

 

  Подготовка к процедуре 

4.  
Проверить срок годности антисептического 
раствора 

Выполнить /Сказать  

5.  
Проверить герметичность и срок годности 

упаковки со шпателями 

Выполнить /Сказать  

6.  Проверить срок годности вазелина 
Выполнить /Сказать  

7.  
Проверить срок годности дезинфицирующих 
салфеток 

Выполнить /Сказать  

8.  
Обработать руки гигиеническим  способом 

Сказать  

9.  Надеть фартук Выполнить  

10.  Надеть защитную маску Выполнить  

11.  Надеть перчатки Выполнить  

   Выполнение процедуры 

12.  Разместить подопечного в одном из положений: 

на спине под углом более 45° (если это не 

противопоказано), лежа на боку, на животе или 

спине, повернув голову набок 

 

 

Сказать 
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13.  
Осмотр полости рта, выявление гали- 
тоза и сухости Сказать  

14.  
Обернуть ламинированную салфетку вокруг 
шеи подопечного Выполнить  

15.  
Закрепить марлевую салфетку на зажиме 

Выполнить 
 

16.  Смочить марлевую салфетку, закреплённую на 
зажиме, в антисептическом растворе путем 
полива над лотком 

 

Выполнить 

 

17.  
Положить закрепленную марлевую 
салфетку на лоток Выполнить  

18.  
Вскрыть упаковку со шпателем, дос тать один и 
удерживать его в руке Выполнить  

19.  
Другой рукой взять с лотка марлевую                     

салфетку, закреплённую на зажиме 
Выполнить 

 

20.  
Произвести чистку зубов верхней 
челюсти, отодвигая щёку с помощью   шпателя, в 

следующей последовательности: от задних зубов 

к передним, сверху вниз очищая вначале 

наружную, затем внутреннюю поверхность 

Выполнить /Сказать  

21.  Произвести чистку зубов нижней 
челюсти, отодвигая щёку с помощью шпателя, от 

задних зубов к передним снизу вверх очищая 

вначале наружную, затем внутреннюю 

поверхность 

Выполнить /Сказать  

22.  Поместить салфетку и шпатель в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

 

Выполнить 

 

23.  
Повторить чистку зубов не менее двух              раз 

Сказать 
 

24.  
Закрепить марлевую салфетку на за- 
жиме Выполнить  

25.  Смочить марлевую салфетку, закреплённую на 

зажиме, в антисептическом растворе путем 

полива над лотком 

 

Выполнить 

 

26.  Обернуть язык подопечного марлевой 

салфеткой и левой рукой осторожно вытянуть его 

изо рта. 

 

Выполнить 

 

27.  Салфеткой, смоченной в антисептическом 

растворе, протереть язык, снимая налет, в 

направлении от корня языка к его кончику 

 

Выполнить /Сказать 

 

28.  
Отпустить язык, поместить использованные 

салфетки в отходы «класса «Б» 
Выполнить 

 

29.  
Закрепить марлевую салфетку на зажиме 

Выполнить 
 

30.  Смочить марлевую салфетку, закреплённую на 

зажиме, в антисептическом растворе путём 

полива над лотком 

 

Выполнить 

 

31.  
Достать из вскрытой упаковки ещё   один 

шпатель, удерживать в руке 
Выполнить 
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32.  Протереть внутреннюю поверхность щек, 

пространство под языком, десны подопечного, 

отодвигая щёки шпателем 

 
Выполнить /Сказать 

 

33.  Поместить салфетку и шпатель в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

 

Выполнить 

 

34.  
Закрепить марлевую салфетку на за- 
жиме Выполнить  

35.  Сухой салфеткой промокнуть ротовую   полость 

подопечного для удаления остатков жидкости и 

удаления выделений из 
полости рта 

 
Выполнить /Сказать 

 

36.  
Поместить салфетку в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 
Выполнить 

 

37.  Достать из вскрытой упаковки ещё один 

шпатель, упаковку от шпателя поместить в 

отходы класса «А» 

 

Выполнить 

 

38.  Нанести вазелин на оба конца шпателя 
Выполнить 

 

39.  Используя шпатель обработать последовательно 

верхнюю и нижнюю губы тонким слоем 

вазелина (для профилактики трещин на губах) 

 

Выполнить /Сказать 

 

40.  Поместить шпатель в емкость для    

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

 

41.  Убедиться: 

а) в отсутствии у подопечного скопления 

секрета в полости рта 

б) в отсутствии патологических изменений 

слизистых полости рта 

 

 

Сказать 

 

42.  
Узнать у подопечного о его самочувствии 

Сказать 
 

 Завершение процедуры 

43.  
Разместить подопечного в исходном положении 

Сказать 
 

44.  Ламинированную пелёнку поместить в емкость 

для медицинских отходов 

класса «Б» 

 

Выполнить 

 

45.   Использованный лоток поместить в 

емкость с дезинфицирующим средством 

Выполнить /Сказать  

46.  
 Салфетки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить /Сказать  

47.  
 Снять фартук, поместить его в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

 

48.  Снять перчатки, поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

 

Выполнить 

 

49.  
 Снять маску, поместить её в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

 



109 

 

50.   Обработать руки гигиеническим способом 
 

Сказать 

 

51.  Сделать соответствующую запись 

 о выполненной процедуре в  

документации. 

 

Сказать 

 

 

Проверяемый практический навык: УХОД ЗА ПОСТОЯННЫМ 

МОЧЕВЫМ КАТЕТЕРОМ 
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечным: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить 

/Сказать 

 

2.  Убедиться в наличии у подопечного добровольного согласия 

на предстоящую процедуру 
 

Сказать 

 

3.  Объяснить ход и цель процедуры. Сказать 
 

 Подготовка к процедуре 

4.  Опустить изголовье кровати 
Выполнить 

 

5.  

Помочь подопечному занять положение на спине с со 

гнутыми в коленях и разведенными ногами, предварительно 

положив под ягодицы подопечного абсорбирующую пеленку. 

 

Выполнить 

 

 
 

 

6.  Обработать руки гигиеническим способом при помощи 

кожного антисептика. Надеть перчатки. 
 

 

Выполнить 

/Сказать  
 

 

  Выполнение процедуры 

7.  Вымыть промежность водой с жидким мылом и просушить 

полотенцем. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Выполнить 

/Сказать 

 

8.  Вымыть марлевой салфеткой, а затем высушить 

проксимальный участок катетера на расстоянии 10 см  

 

 
 

Выполнить 
 

9.  Осмотреть область уретры вокруг катетера: убедиться, что 

моча не подтекает. 

 

 

 
 

Выполнить 
 

10.  

Осмотреть кожу промежности идентифицируя признаки 

инфекции (гиперемия, отечность, мацерация кожи, гнойное 

отделяемое). 

 
 

Сказать 

 

 

 
 

 

11.  Убедиться, что трубка катетера приклеена пластырем к бедру 

и не натянута. 

 

 
 

Сказать 
 

12.  Убедиться, что дренажный мешок прикреплен к кровати 

ниже ее плоскости. 

Сказать 
 

13.  

Снять с кровати пеленку (клеенку с пеленкой) и поместить ее 

в емкость для дезинфекции. 
 

Выполнить 

 

14.  Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать 

 

Завершение практических действий 
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15.  
Подвергнуть дезинфекции весь использованный материал 

Выполнить 
 

16.  Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

 

Выполнить 
 

17.  Обработать руки гигиеническим способом  
Выполнить 

/Сказать 

 

18.  Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре 

в документации. 

Выполнить 
 

 

Проверяемый практический навык: ОКАЗАНИЕ ПОСОБИЯ ПРИ 

МОЧЕИСПУСКАНИИ И УХОД ЗА ПРОМЕЖНОСТЬЮ (ЖЕНЩИНЫ) 
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 

1.  Установить контакт с подопечной: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить 

/Сказать 

 

2.  Убедиться в наличии у подопечной добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

 

 

Сказать  

3.  Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  

 Подготовка к процедуре 

4.  Отгородить подопечного ширмой (при необходимости). Сказать  

5.  Обработать руки гигиеническим способом, осушить Сказать  

6.  Надеть нестерильные перчатки. Выполнить  

7.  Ополоснуть судно и оставить в нем немного теплой воды 

 

Сказать  

8.  Убедиться, что поверхность судна, соприкасающаяся с кожей, 

сухая. 

Выполнить 

/Сказать 

 

9.  Опустить изголовье кровати до горизонтального уровня. 

 

Выполнить  

 Выполнение процедуры 

10.  Опустить боковой поручень Выполнить  

11.  Снять одеяло и разместить его рядом Выполнить  

12.  Предложить или помочь подопечной слегка повернуться 

набок, лицом к помощнику по уходу 

Сказать  

13.  Поднять боковой поручень, предложить подопечной 

держаться рукой за него 

Выполнить 

/Сказать 

 

14.  Перейти по другую сторону кровати Выполнить  

15.  Опустить боковой поручень Выполнить  

16.  Подложить под область крестца одноразовую 

ламинированную пеленку (впитывающую) 

Выполнить  

17.  Под ягодицы подопечной подвести судно Выполнить  

18.  Помочь ей повернуться на спину так, чтобы ее промежность 

оказалась на судне. 

Сказать  

19.  Помочь подопечной согнуть ноги в коленях и развести их в 

стороны. 

Сказать  

20.  Прикрыть сверху область промежности пеленкой Выполнить  

21.  Поднять боковой поручень Выполнить  

22.  Дать возможность подопечной совершить мочеиспускание 

 

 

Сказать  

23.  Опустить боковой поручень Выполнить  
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24.  Предложить или помочь подопечной слегка повернуться 

набок, лицом к помощнику по уходу, 

Сказать  

25.  Придерживая за плечи, извлечь судно, оставляя пеленку 

поверх промежности 

Выполнить 

/Сказать 

 

26.  Разместить судно на подставке Выполнить  

27.  Помочь подопечной принять удобное положение на спине. Сказать  

28.  Убрать пеленку Выполнить  

29.  Поместить в емкость с отходами класса «Б» Выполнить  

30.  Помочь подопечной согнуть ноги в коленях и развести их в 

стороны. 

Сказать  

31.  Одной салфеткой протереть паховые складки движением 

салфетки сверху вниз к анальной области. 

Выполнить 

/Сказать 

 

32.  Второй салфеткой протереть лобок и большие половые губы 

движением салфетки сверху вниз. 

Выполнить 

/Сказать 
 

33.  
Третьей салфеткой протереть складку между большими и 

малыми половыми губами движением салфетки сверху вниз. 

Выполнить 

/Сказать 
 

34.  Помочь подопечной повернуться на бок. Сказать  

35.  Четвертой салфеткой протереть область крестца и ягодиц. Выполнить 

/Сказать 

 

36.  Пятой салфеткой протереть межъягодичную складку 

движением салфетки спереди назад. 

Выполнить 

/Сказать 

 

37.  Предложить или помочь подопечной слегка повернуться 

набок, лицом к помощнику по уходу 

Сказать  

38.  Убрать пеленку и клеенку методом скручивания Выполнить  

39.  Поместить в емкость-контейнер для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

40.  Уложить гражданку удобно, накрыть одеялом Выполнить 

/Сказать 

 

41.  Уточнить у подопечной ее самочувствие Сказать  

 Завершение процедуры 

42.  Подвергнуть дезинфекции весь использованный материал Выполнить  

43.  Снять перчатки, поместить в емкость-контейнер для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

44.  Обработать руки гигиеническим способом, осушить Сказать  

45.  Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре 

 в документации. 

 

 

Выполнить  
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Проверяемый практический навык: ПОСОБИЕ ПО УХОДУ ЗА 

ПРОМЕЖНОСТЬЮ И НАРУЖНЫМИ ПОЛОВЫМИ ОРГАНАМИ 

МУЖЧИНЫ ПОДОПЕЧНОГО 
№ п/п Этапы Форма 

представления             

Отметка о 

выполнении  

да/нет 

1. Установить контакт с подопечной: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Выполнить 

/сказать 

 

2. Убедиться в наличии у подопечной 

добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

 

 

Сказать  

3. Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  

Подготовка к процедуре 
4. Обработать руки гигиеническим  

способом, надеть перчатки. 
Выполнить / 

Сказать 
 

5. Оценить способность и  
возможность подопечного к  
участию в процедуре. 

Сказать 
 

6. Подготовить все необходимое для  

процедуры (при необходимости  

отгородить подопечного ширмой). 

Выполнить /Сказать  

7. Надеть клеенчатый фартук, перчатки. 

  

Выполнить /Сказать  

8. Налить в емкость теплую воду (35 °С - 37 °С). Выполнить /Сказать  

9. Опустить изголовье кровати до горизонтального 

уровня. Положить подопечного на спину, по 

возможности согнуть ноги в коленях и слегка 

развести в тазобедренных суставах.  

Подложить под подопечного клеенку. 

Выполнить /Сказать  

 Выполнение процедуры. 

10. Помощник по уходу помогает подопечному 

слегка повернуться на бок, лицом к себе, 

придерживая его рукой за плечи и таз, или 

приподнимает таз подопечного (в зависимости 

от состояния подопечного), подкладывает и 

расправляет клеёнку под ягодицами человека.  

Выполнить /Сказать  

11. Под ягодицы подопечного подвести  

судно и помочь ему повернуться на спину так, 

чтобы его промежность оказалась на судне.  

Выполнить  

12. Встать сбоку от подопечного, смочить салфетку 

(варежку) водой. 

Выполнить /Сказать  

13. Аккуратно отодвинуть пальцами левой руки 

крайнюю плоть, обнажить головку полового 

члена. 

Выполнить /Сказать  
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14. Обработать головку полового члена, кожу 

полового члена, мошонку, паховые складки, 

область заднего прохода, межягодичную 

складку. При каждом действии менять салфетки. 

Выполнить /Сказать  

15. Просушить в той же последовательности. 

 

Выполнить /Сказать  

16. Убрать салфетки в контейнер для дезинфекции. 
Выполнить 

 

17. Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать  

 Завершение процедуры. 

18. Убрать судно, клеенку         Выполнить  

19. Подвергнуть дезинфекции весь 

использованный материал 

Выполнить  

20. Снять перчатки, поместить в емкость-

контейнер для медицинских отходов класса 

«Б» 

    Выполнить  

21. 

 

Обработать руки гигиеническим способом, 

осушить Сказать 

 

22. Сделать соответствующую запись о 

выполненной процедуре 

 в документации. 

 

 

    Выполнить  

 

Проверяемый практический навык: УХОД ЗА УШАМИ ПОДОПЕЧНОГО 

№ п/п Этапы Форма 

представления             

Отметка о 

выполнении  

да/нет 

1. Установить контакт с подопечной: 

поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль Выполнить /Сказать 

 

2. Убедиться в наличии у подопечной 

добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

 

 

Сказать  

3. Объяснить ход и цель процедуры. Сказать  

Подготовка к процедуре 
4. Обработать руки гигиеническим способом, 

 надеть перчатки. 
Выполнить /Сказать  

5. Оценить способность и возможность подопечного 
к участию в процедуре. 

Сказать  

6. Отрегулировать удобный  
уровень кровати. 

Выполнить / Сказать  

7. Надеть одноразовый фартук. Выполнить / Сказать  

8. Наполнить емкость теплой водой.           Выполнить  
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Подготовить необходимое оснащение.  

Выполнение процедуры. 

9. При обработке правого уха голова должна  

быть повернута влево, при обработке левого  

уха – вправо.  
 

N.B! В слуховом проходе манипуляции не 

производить! Без назначения врача капли не 

закапывать! 

Выполнить / Сказать  

10. Накрыть подопечного и подушку полотенцем Выполнить / Сказать  

11. Обработать только ушные раковины и 

околоушную область. Также вымыть кожу за 

ушами 

           Выполнить  

12. Вытереть кожу насухо, аккуратно промокнув 

сухой салфеткой или полотенцем 

Выполнить / Сказать  

13. Положить салфетку или полотенце 

 в мешок для грязного белья. 

Выполнить / Сказать  

14. Уточнить у подопечного его самочувствие Сказать  

 Завершение процедуры. 

15. Удобно расположить подопечного 

 в постели. 

 

          Выполнить  

16. Подвергнуть дезинфекции весь 

использованный материал 

Выполнить  

17. Снять перчатки, поместить в емкость-

контейнер для медицинских отходов класса 

«Б» 

    Выполнить  

18. 

 

Обработать руки гигиеническим способом, 

осушить Сказать 

 

19. Сделать соответствующую запись о 

выполненной процедуре 

 в документации. 

 

 

    Выполнить  

 

 

 


