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Образовательная программа профессионального обучения (далее – Программа) по 

должности служащего «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» составлена 

с учетом требований, изложенных в Федеральном законе "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ,  Федеральном законе «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, с Приказом 

Министерства просвещения РФ от 14 июля 2023 г. N 534 "Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение"; Приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 23 июля 2010 года N 541н Единый 

квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих. 

Раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения", Приказом Минтруда России от 12.01.2016 N 2н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Младший медицинский персонал». Программа 

обеспечивает непрерывность и последовательность овладения слушателями 

профессиональными компетенциями в целях обеспечения готовности к осуществлению 

деятельности в изменяющихся условиях профессиональной среды. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

№ 

п/п 

Оглавление Стр. 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 4-5 

1.1. Назначение программы профессионального обучения по 

должности служащего «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными».  

4 

1.2. Особенности программы подготовки квалифицированных 

служащих по должности «Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными»  

5 

1.3  Требования к слушателю 4-5 

2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 6 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 7-8 

4. ВИДЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

КОМПЕТЕНЦИИ  

8-12 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

13 

6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

13-14 

7. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН, КАЛЕНДАРНО-

УЧЕБНЫЙ ГРАФИК, СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДОЛЖНОСТИ СЛУЖАЩЕГО «МЛАДШАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА 

БОЛЬНЫМИ» 

15-36 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

37-46 

9 НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 47 

9. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

48-55 

10. КОНТРОЛЬНО – ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПРОГРАММЕ 

ПО ДОЛЖНОСТИ СЛУЖАЩЕГО «МЛАДШАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА /МЛАДШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

БРАТ» 

56-64 

 ДНЕВНИК СТАЖИРОВКИ 65-74 

 

 



4 

 

I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Программа профессионального обучения «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными» разработана в соответствии с Федеральным законом "Об образовании в 

Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ, Федеральным законом «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, Приказом Минтруда 

России от 12.01.2016 N 2н "Об утверждении профессионального стандарта "Младший 

медицинский персонал", Приказом Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 № 541н "Об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения», с Приказом Министерства просвещения РФ от 14 июля 

2023 г. N 534 "Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение". 

 

1.1. Назначение программы профессионального обучения по должности 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными». 

Программа профессионального обучения по должности служащего «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» направлена на профессиональную подготовку 

медицинских кадров и удовлетворение потребностей обучающегося в приобретении 

профессиональной компетенции, позволяющей выполнять трудовые функции по должности 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными» в соответствии с требованиями 

действующего нормативно-правового законодательства. Российской Федерации  

В содержании Программы предусмотрены необходимые знания, умения и 

практический опыт младшего медицинского персонала с целью сохранения и поддержания 

здоровья, повышения санитарной культуры населения, создания благоприятных, безопасных 

и комфортных условий, оказания услуг по уходу пациентам в условиях медицинской 

организации и на дому.  

Слушателям предстоит изучать: основы деловой культуры, правовые аспекты 

профессиональной деятельности, правила размещения и перемещения пациента в постели с 

использованием правил эргономики, мероприятия по профилактике падений, санитарную 

обработку и гигиенический уход за тяжелобольным пациентом, мероприятия по 

профилактике пролежней, оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях, измерение антропометрических показателей 

(роста, массы тела), температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 

дыхательных движений, уровня сатурации с помощью пульсоксиметра, уровня сахара в 

крови с помощью глюкометра, доставку биологического материала к месту назначения, 

проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению и формированию 

ЗОЖ, оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях и т.д.  

 

1.2. Особенности программы профессионального обучения по должности 

служащего «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

При разработке Программы учтены требования здравоохранения Кировской области, 

состояние и перспективы развития медицинских организаций. 

1.3. Требования к слушателю 

      Таблица 1 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Среднее общее образование и 

профессиональное обучение по должности "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными" 

Среднее профессиональное образование по специальностям 
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"Сестринское дело", "Лечебное дело", "Акушерское дело" - 

образовательные программы подготовки квалифицированных 

рабочих (служащих) по должности "Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными" 

Требования к опыту 

практической 

работы 

- 

Особые условия 

допуска к работе 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а 

также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации 
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2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Цель программы профессионального обучения: 

Формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, соответствующих видам профессиональной деятельности по 

должности «Младшая медицинская сестра по уходу за больными», с целью сохранения и поддержания здоровья, повышения 

санитарной культуры населения, создания благоприятных, безопасных и комфортных условий, оказания услуг по уходу за пациентами 

в условиях медицинской организации и на дому. 

Таблица 2 

 

Обобщенная трудовая функция 

код наименование уровень квалификации 

C Оказание медицинских услуг по уходу 4 

 

 

 

 

 

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=146970&dst=100020
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ:  

Слушатель, освоивший программу, должен: 

Уметь: 

• Получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей); 

• Использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 
постели с применением принципов эргономики; 

• Размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 
эргономики; 

• Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 

• Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 
дыхательных движений; 

• Определять основные показатели функционального состояния пациента; 

• Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

• Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

• Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

• Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

• Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 
уходе за пациентом; 

• Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях; 

• Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

• Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями. 
Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

• Производить смену нательного и постельного белья; 

• Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

• Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации; 

• Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения; 

• Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

 

Знать: 

• Правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями); 

• Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода; 
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• Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода; 

• Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода; 

• Правила информирования об изменениях в состоянии пациента; 

• Алгоритм измерения антропометрических показателей; 

• Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента; 

• Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

• Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 
пациента; 

• Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

• Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов; 

• Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода; 

• Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 

• Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 
принципов эргономики; 

• Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 
медицинской документацией 

• Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 
медицинской организации, работы с медицинскими отходами; 

• Структуру медицинской организации; 

• Сроки доставки деловой и медицинской документации; 

• Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс 
младшей медицинской сестры; нормы этики в профессиональной деятельности; 

• Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-
гигиенического и противоэпидемического режима; 

• Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

• Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях. 

4. ВИДЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И КОМПЕТЕНЦИИ 

Планируемые результаты обучения 

Результатом освоения слушателями Программы является развитие общих и приобретение 
профессиональных компетенций младшая медицинская сестра по уходу за больными, 
предоставляющих населению медицинскую помощь. 
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Таблица 3 

Код 

компетенции 

Наименование результата обучения 

Профессиональные компетенции 

Вид деятельности: 

1.0 «Проведение профилактических мероприятий» 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения  

ПК 1.2. Принимать участие в санитарно-гигиеническом воспитании населения, 

формировании ЗОЖ. 

ПК 1.3. Принимать участие в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний (гигиеническая обработка рук, СИЗ, 

работа с медицинскими отходами и т.д.) 

Вид деятельности: 

2.0 «Участие в лечебно-диагностическом процессе» 

ПК 2.1. Осуществлять позиционирование, размещение и перемещение пациента в 

постели  

ПК 2.2. Проводить санитарную обработку, гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

гигиена полости рта, расчесывание волос, бритье, стрижка ногтей и т.д.) 

ПК 2.3. Оказывать пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях  

ПК 2.4. Осуществлять кормление пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода  

ПК 2.5. Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви  

ПК 2.6. Осуществлять смену нательного и постельного белья  

ПК 2.7. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента, в том числе с 

использованием ТСР 

ПК 2.8. Осуществлять измерение антропометрических показателей (роста, массы 

тела), температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений, уровня сатурации с помощью 

пульсоксиметра, уровня сахара в крови с помощью глюкометра  

ПК 2.9. Проводить наблюдение за функциональным состоянием пациента. 

Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом в условиях 

стационара 

ПК 2.10. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию  

ПК 2.11. Предоставлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств 

ПК 2.12. Проводить мероприятия по профилактике падений 

ПК 2.13. Проводить мероприятия по профилактике пролежней 

Вид деятельности: 

3.0 «Оказание первой помощи при неотложных и экстремальных состояниях» 

ПК 3.1. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях 
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ПК 3.2. Участвовать в оказании первой помощи при чрезвычайных ситуациях 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций 

Общие компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение 

и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и пожарной безопасности 
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Слушатель, освоивший программу, должен овладеть следующими трудовыми функциями и трудовыми действиями: 

Таблица 4 

 

Трудовые функции Трудовые действия 

Оказание медицинских услуг по уходу • Получение информации от пациента (его законного представителя). 

• Позиционирование, размещение и перемещение пациента в постели. 

• Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта, расчесывание 

волос, бритье, стрижка ногтей). 

• Обеспечение инфекционной безопасности при осуществлении ухода. 

• Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

• Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного приема пищи. 

• Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

• Смена нательного и постельного белья, средств личной гигиены пациенту. 

• Транспортировка и сопровождение пациента, помощь при передвижении 

пациента с использованием специальных технических и подручных средств. 

• Измерение антропометрических показателей (роста, массы тела), температуры 

тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений, 

уровня сатурации с помощью пульсоксиметра. 

• Доставка биологического материала к месту назначения. 

• Обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с 

медицинскими отходами в местах их образования. 

• Обеспечение температурного и воздушного режима. 

• Проведение мероприятий по профилактике падений. 

• Проведение мероприятий по профилактике пролежней. 

• Наблюдение за функциональным состоянием пациента. 

Проведение мероприятий по санитарно- • Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 
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гигиеническому просвещению и формированию 

здорового образа жизни 

населения. 

• Проведение работ по пропаганде здорового образа жизни. 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 
• Проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности окружающей 

среды. 

• Оценка состояния пациента, требующего оказания первой помощи в экстренной 

форме. 

• Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, требующих оказания 

первой помощи в экстренной форме, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания). 

• Проведение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 

• Оказание первой помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания). 

• Проведение мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача. 
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа предусматривает совокупность организационно-педагогических условий, 

обязательных при ее реализации: 

2.1 Образовательный процесс осуществляется в сроки, установленные календарно-

тематическим планом подготовки специалистов здравоохранения КОГПОБУ «Кировский 

медицинский колледж» (отделение по последипломному, дополнительному образованию и 

профессиональной переподготовке), в соответствии с расписанием занятий.  

2.2 Программа «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» предусматривает 

изучение содержания дополнительной профессиональной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО) 

2.3 Программа предусматривает формирование кейса, внутри которого размещены папки по 

учебному модулю: учебная программа, формируемые компетенции, тестовые задания, 

учебный материал, нормативные документы. 

2.4 Программа предусматривает возможность доступа слушателей к современным 

профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети Интернет, обучение 

слушателей проводится с помощью ДОТ в системе MOODLE. 

2.5. Оценка уровня освоения профессиональных компетенций осуществляется на основе 

показателей, представленных в соответствующем разделе профессионального модуля. 

2.6 Возможен вариант Программы со стажировкой на рабочем месте. Стажировка 

осуществляется в целях изучения передового опыта, а также закрепления теоретических 

знаний, полученных при освоении программы профессионального обучения «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» и приобретения практических навыков и умений 

для их эффективного использования при исполнении своих должностных обязанностей.  

Содержание стажировки определяется с учетом предложений медицинских организаций, 

направляющих специалистов на стажировку. 

2.7 Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей в соответствии с 

Положением об итоговой аттестации КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному образованию и профессиональной 

переподготовке).  

Кадровое обеспечение Программы предусматривает участие в учебном процессе 

преподавательских кадров, имеющих высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемого раздела (темы) каждого профессионального модуля. Опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным.  

6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

3.1 Оценку качества освоения Программы предусмотрено проводить в отношении: 

− соответствия результатов освоения Программы заявленным целям и планируемым 

результатам обучения; 

− соответствия процесса организации и осуществления Программы установленным 

требованиям к структуре, порядку и условиям реализации Программы; 
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− результативности и эффективности выполнения деятельности по предоставлению 

образовательных услуг. 

3.2 Итоговая аттестация слушателей проводится с целью определения уровня освоения 

компетенций слушателями, завершившими обучение по Программе профессионального          

обучения.  

      Итоговая аттестация по Программе «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными» проводится в виде итогового тестового контроля знаний и собеседования. 

3.3 Лицам, освоившим дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации и успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается документ об обучении 

установленного образца, соответствующий требованиям действующего на момент выдачи 

документа законодательства Российской Федерации.
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7. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН, КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК И СОДЕРЖАНИЕ.  

Таблица 5 

№ пп Наименование разделов, 

модулей, циклов, 

дисциплин и тем 

Всего 

часов 

трудоемк

ости 

Всего 

ауд. 

часов 

в том числе Стажиров

ка 

час. 

Дистан-

ционные 

занятия, 

час 

Самосто

-

ятельная 

работа 

Форма 

контроля лекции практические 

занятия 

 

доклини

ч 

клинич 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

1. Организация 

профессиональной 

деятельности младшей 

медицинской сестры по 

уходу за больными 

10     

 

10 

  

1.1 Основные нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие охрану 

здоровья граждан РФ 

2     

 

2 

  

1.2 Гражданские и трудовые 

правоотношения в сфере 

охраны здоровья граждан 
2     

 

2 

  

1.3 Организация работы 

младшей медицинской 

сестры по уходу за 

больными (нормативно-

правовые документы, 

профессиональный 

4     

 

4 
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стандарт, должностные 

инструкции, инструктажи 

на рабочем месте, правила 

внутреннего трудовой 

распорядка, прохождение 

медицинских осмотров, 

вакцинация, отчетно-

учетная документация и 

т.д.) 

1.3 Промежуточный контроль 

знаний (тестирование) 2     
 

2 
  

2. Коммуникационное 

взаимодействие в 

профессиональной 

деятельности 

8     

 

8 

  

2.1 Биомедицинская этика и 

деонтология  2     
 

2 
  

2.2 Психология общения. 

Конфликт и способы его 

разрешения. 
2     

 

2 

  

2.3 Синдром эмоционального 

выгорания в 

профессиональной 

деятельности  

2     

 

2 

  

2.4 Промежуточный контроль 

знаний (тестирование) 2     
 

2 
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3. Организация работы по 

обеспечению 

инфекционной 

безопасности при 

осуществлении ухода 

37     

 

37 

  

3.1 Понятие о возбудителях и 

эпидемическом процессе 2     
 

2 
  

3.2 Принципы инфекционной 

безопасности и 

инфекционного контроля в 

ходе выполнения 

профессиональных задач. 

Профилактика вирусных 

гепатитов. Профилактика 

ВИЧ-инфекции. Алгоритм 

действия при аварийной 

ситуации (аптечка, 

оформление аварийной 

ситуации). 

Постконтактная 

профилактика. 

4     

 

4 

  

3.3 Понятие об основных 

кишечных инфекциях 2     
 

2 
  

3.4 Понятие о кровяных 

инфекциях, инфекциях 

наружных покровов, 

дыхательных путей. 

2     

 

2 

  



18 

 

3.5 Понятие об особо опасных 

инфекциях.  

Индивидуальные разовые 

укладки.  

4     

 

4 

  

3.6 Санитарно-

эпидемиологический 

режим МО.  

- Вопросы дезинфекции, 

ПСО, стерилизации.   

- Температурный и 

воздушный режим в 

условиях стационара. 

 - Санитарно-

эпидемиологические 

требования к обращению с 

медицинскими отходами. 

Гигиеническая обработка 

рук, цель, правила, 

алгоритм. Правила 

применения средств 

индивидуальной защиты 

16     

 

16 

  

3.7 Участие младшей 

медицинской сестры в 

лабораторных и 

инструментальных 

методах исследования. 

Правила сбора и доставки 

4     

 

4 
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биологического материала 

в лабораторию 

3.8 Промежуточный контроль 

знаний (тестирование) 3     
 

3 
  

4. Организация 

профессиональной 

деятельности младшей 

медицинской сестры по 

уходу за больными 

63     

 

63 

  

4.1 Организация питания 

тяжелобольного пациента 8     
 

8 
  

4.1.1 Принципы правильного 

питания, правила 

питьевого режима 

2     

 

2 

  

4.1.2 Продукты и блюда, 

разрешенные для питания 

пациентам, нуждающимся 

в уходе, сроки и условия 

хранения 

скоропортящихся 

продуктов питания 

2     

 

2 

  

4.1.3 Способы кормления 

пациентов, нуждающихся 

в уходе, помощь при 

приеме пищи и 

соблюдении питьевого 

режима в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями. 

4     

 

4 

  



20 

 

Соблюдение гигиены 

питания. 

4.2 Санитарно-эпидемические 

требования к личной 

гигиене пациента в 

стационаре 

24     

 

24 

  

4.2.1 Технологии выполнения 

простых медицинских 

услуг (младшая 

медицинская сестра): 

- уход за волосами, 

ногтями, бритье; 

- уход за полостью рта; 

- пособие при стомах; 

- пособие при дефекации; 

- пособие при 

мочеиспускании; 

- получение и смена 

постельного белья; 

- пособие по смене белья, 

в т.ч. абсорбирующего и 

одежды; 

- уход за промежностью и 

наружными половыми 

органами; 

20     

 

20 
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- оценка интенсивности 

боли. 

4.2.2 Правила ухода за 

тяжелобольными 

пациентами. Понятие 

пролежней. Профилактика 

пролежней. Шкала для 

оценки риска развития 

пролежней. 

4     

 

4 

  

4.3 Основы правильного 

позиционирования, 

размещения, перемещения 

и транспортировки 

пациента в стационаре. 

Правила медицинской 

эргономики. 

Профилактика падений 

пациента. 

13     

 

13 

  

4.3.1 Позиционирование и 

перемещение пациента в 

постели 
1     

 

1 

  

4.3.2 Переворачивание и 

размещение пациента в 

положении на боку, на 

спине, на животе 

1     

 

1 

  

4.3.3 Размещение пациента в 

положении Фаулера 1     
 

1 
  



22 

 

4.3.4 Переворачивание и 

размещение пациента в 

положении Симса 
1     

 

1 

  

4.3.5 Пересаживание пациента с 

кровати в кресло-каталку 1     
 

1 
  

4.3.6 Транспортировка и 

сопровождение пациента. 

Помощь при 

передвижении, в т.ч. с 

использованием 

технических средств 

реабилитации. 

Профилактика падений. 

4     

 

4 

  

4.3.7 Принципы медицинская 

эргономики. Правила 

подъема и перемещения 

тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих 

технологий 

4     

 

4 

  

4.4 Наблюдение за 

функциональным 

состоянием пациента в 

условиях стационара 

12     

 

12 

  

4.4.1 Основы здорового образа 

жизни, факторы, 

способствующие 

сохранению здоровья. 

Понятие о двигательных 

режимах, режимах 

4     

 

4 
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питания, сна, отдыха 

пациента. Понятие о 

лечебно-охранительном 

режиме МО. 

4.4.2 Способы измерения 

основных показателей 

жизнедеятельности 

человека (температура 

тела, частота пульса, АД, 

ЧДД, уровень сатурации, 

уровень сахара крови). 

Нормы и отклонения. 

Информирование 

медперсонала об 

изменениях в состоянии 

здоровья пациента. 

6     

 

6 

  

4.4.3 Измерение 

антропометрических 

показателей (рост, масса 

тела) 

2     

 

2 

  

4.6 Промежуточный контроль 

знаний по разделу 4 

(тестирование) 
6     

 

6 

  

5. Оказание первой 

помощи в экстренной 

форме при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни 

20     

 

20 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Таблица 6 

 

Период обучения Компоненты программы 

1 2 

Первый день1) Изучение содержания дополнительной профессиональной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО) -8ч 

Организация профессиональной деятельности младшей медицинской сестры по уходу за 

больными/младшего медицинского брата по уходу за больными 

5.1 Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи 

2     

 

2 

  

5.2 Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

4     

 

4 

  

5.3 Оказание первой помощи 

при наружных 

кровотечениях и травмах 

4     

 

4 

  

5.4 Оказание первой помощи 

при прочих состояниях  
8     

 
8 

  

5.5 Промежуточный контроль 

знаний (тестирование) 
2     

 
2 

  

6. Стажировка на рабочем 

месте (в объеме 144ч по 

профилю деятельности) 
144     144  

  

7. Итоговая аттестация 

(итоговое тестирование, 

собеседование) 
6     

 

6 

  

 Итого 288     144 144   



25 

 

Второй  день Изучение содержания дополнительной профессиональной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО) - 8ч 

Организация профессиональной деятельности младшей медицинской сестры по уходу за 

больными/младшего медицинского брата по уходу за больными. Промежуточное тестирование. 

Коммуникационное взаимодействие в профессиональной деятельности. Промежуточное тестирование. 
Третий день - седьмой 

день 

Изучение содержания дополнительной профессиональной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО) – 37ч  

Организация работы по обеспечению инфекционной безопасности при осуществлении ухода 

Восьмой день – 

шестнадцатый день 
Изучение содержания дополнительной профессиональной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО) – 63ч 

Организация профессиональной деятельности младшей медицинской сестры по уходу за больными 

Семнадцатый день -

двадцатый день 
Изучение содержания дополнительной профессиональной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО)  - 20ч 

Оказание первой помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 
Двадцать первый день – 

сорок второй день 

 

Стажировка на рабочем месте (в объеме 144ч по профилю деятельности с ведением Дневника 

стажировки) 

Сорок третий день 

 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ – 6ч 

 

 

 

*В календарном учебном графике учитывается количество рабочих дней в месяце, итого 288ч (2 календарных месяца)  
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Структура и содержание программы «Младшая медицинская сестра по уходу за больными»  
Таблица 7 

 

Наименование тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Уровень 

освоения 

Код 

компетенции 

1 2 4 5 

1. Организация профессиональной деятельности младшей медицинской сестры по уходу за больными/младшего медицинского 

брата по уходу за больными 

1.1 

Основные 

нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

охрану здоровья 

граждан РФ 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

Основы медицинского права. Понятие о системе здравоохранения в РФ. 

Нормативные правовые акты, регламентирующие реализацию федеральной и 

региональной политики в сфере охраны здоровья граждан. Федеральный закон от 21 

ноября 2011г. N323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации». Права и обязанности человека и гражданина, отдельных групп населения в 

сфере охраны здоровья, гарантии реализации этих прав. Права и обязанности 

медицинских организаций при осуществлении деятельности в сфере охраны здоровья. 

Соблюдение врачебной тайны. Соблюдение требований по защите персональных 

данных. Соблюдение нормативных правовых актов в сфере охраны здоровья граждан, 

регулирующих деятельность медицинских организаций и медицинских работников, 

программу государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи 

3 ПК 1.1 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 

 

1.2 

Гражданские и 

трудовые 

правоотношения в 

сфере охраны 

здоровья граждан 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

Гражданский кодекс РФ и иные акты, содержащие нормы гражданского права.  

Трудовой кодекс РФ и иные акты, содержащие нормы трудового права. Установление 

государственных гарантий трудовых прав и свобод граждан, Трудовые отношения, 

стороны трудовых отношений, основания возникновения трудовых отношений. 

Основные принципы правового регулирования трудовых отношений. Социальное 

партнерство в сфере труда. Создание благоприятных условий труда, защита прав и 

интересов работников и работодателей. Особенности регулирования труда медицинских 

3 ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 
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работников. Трудовой договор (контракт). 

 Внутренние нормативные документы (локальные акты) медицинской организации. 

Социальная защита медицинских работников. Рассмотрение и разрешение трудовых 

споров и конфликтов.  

 

 

1.3 

Организация 

работы младшей 

медицинской сестры 

по уходу за 

больными  

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Документы, регламентирующие деятельность младших медицинских кадров Приказ 

Минтруда России "Об утверждении профессионального стандарта "Младший 

медицинский персонал" .Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 г.№541н "об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения"(зарегистрировано в Минюсте РФ 25 августа 2010 

г. № 18247). 

 Должностные инструкции, обязанности, ответственность и права. Условия труда, 

инструктажи на рабочем месте, правила внутреннего трудовой распорядка, прохождение 

медицинских осмотров, вакцинация, отчетно-учетная документация младшей 

медицинской сестры. 

 

Промежуточное тестирование. 

 ОК 1-ОК11 

2. Коммуникационное взаимодействие в профессиональной деятельности 

2.1 
Биомедицинская 

этика и деонтология в 

работе младшей 

медицинской сестры.  

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Краткий исторический очерк этических концепций. Понятие о медицинской этике и 

деонтологии. Этические нормы. Медицинский этикет. Субординация. Культура 

поведения этикета взаимоотношений младших медицинских работников между собой, с 

пациентами, с медицинским персоналом. 

3 ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 6. 
ОК 8. 
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2.2 

Психология 

общения. Конфликт 

и способы его 

разрешения. 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Психология общения. Понятие об общении, профессиональное общение. (Определение, 

виды, стороны и средства общения (вербальные и невербальные), положительные и 

отрицательные моменты общения в медицинской практике). Функции общения.  

Терапевтические средства общения. Не терапевтические средства общения. 

Конфликтология. Конфликт и способы его разрешения. Как избежать конфликтов, 

выходы из конфликтных ситуаций. Правила должностных и межличностных отношений 

сотрудников в лечебном учреждении. Правовые особенности взаимодействия санитара с 

персоналом и пациентами.  

Основные техники и приемы общения: правила слушания, ведения беседы и 

переговоров, убеждения; приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного 

общения. 

3 ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 6. 
ОК 8. 

 2.3 

Синдром 

эмоционального 

выгорания в 

профессиональной 

деятельности 

младшей 

медицинской сестры 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

Основные причины возникновения синдрома эмоционального выгорания у 

медицинского работника. Роль руководителя сестринской службы в предотвращении 

возникновения синдрома эмоционального выгорания в процессе трудовой деятельности 

младшего медицинского персонала.  

Методы психологической, социальной и медицинской реабилитации при синдроме 

эмоционального выгорания. Профилактика синдрома эмоционального выгорания. 

Профилактика синдрома эмоционального «выгорания» (Тест на стрессоустойчивость, 

упражнения на саморегуляцию, методы релаксации).  

Промежуточное тестирование. 

3 ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 6. 
ОК 8. 

3. Организация работы по обеспечению инфекционной безопасности при осуществлении ухода. 

3.1 

Понятие о 

возбудителях и 

эпидемическом 

процессе 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

Понятие о микроорганизмах и эпидемическом процессе. Источники инфекций и 

эпидемический очаг. Пути распространения инфекций. Понятие о факторах передачи. 

Понятие о комплексе первичных противоэпидемических мероприятий. Понятие о 

дезинфекции. Виды и методы дезинфекции. Контроль качества дезинфекции. Значение 

обработки рук медицинского персонала. 

3 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ОК 1. 



29 

 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 

3.2 

Принципы 

инфекционной 

безопасности и 

инфекционного 

контроля в ходе 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Система обеспечения инфекционной безопасности и инфекционного контроля в 

медицинских организациях. Основные действующие нормативные документы, 

регламентирующие обеспечение инфекционного контроля в МО. 

Основные сведения о ИСМП. Классификация. Источники инфекции, механизмы и пути 

передачи инфекции. Факторы, способствующие возникновению и развитию ИСМП в 

МО. Профилактика вирусных гепатитов Профилактика ВИЧ-инфекции. 

Профилактические мероприятия при загрязнении кожи и слизистых кровью или 

другими биологическими жидкостями, а также при уколах или парезах. Требования 

действующего законодательства. Экстренная профилактика парентеральных вирусных 

гепатитов и ВИЧ-инфекций. Правила оформления аварийной ситуации. Санитарно-

гигиенические и противоэпидемические мероприятия в МО, выполняемые младшей 

медицинской сестрой. 

 

3 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 

3.3 

Понятие об 

основных кишечных 

инфекциях 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Понятие о возбудителях, особенности эпидемического процесса при кишечных 

инфекциях. Первичные противоэпидемические мероприятия при кишечных инфекциях. 

Условия выживания и размножения. 

 

3 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 
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3.4 

Понятие о кровяных 

инфекциях, 

инфекциях 

наружных покровов, 

дыхательных путей. 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Понятие о возбудителях, особенности эпидемического процесса при кровяных 

инфекциях, инфекциях наружных покровов и дыхательных путей. Первичные 

противоэпидемические мероприятия при кровяных инфекциях, инфекциях наружных 

покровов и дыхательных путей. 

Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе в соответствии с нормативными 

документами, педикулоцидные препараты. Виды санитарной обработки пациента. 

Санитарно -эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента. Понятие дезинсекции. Дезинсекционные мероприятия. Современные 

дезинсектанты. 

 

 

3 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 

3.5 

Понятие об особо 

опасных инфекциях 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Особо опасные инфекции: холера, лихорадка Эбола, чума, лихорадка Марбурга. 

Противоэпидемические особенности работы в очаге инфекции (обеспечение укладками, 

противочумный костюм, разведение дезинфекционных средств). Карантинные 

мероприятия. 

 

3 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 

3.6 

Санитарно-

эпидемиологический 

режим МО.  

 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

- Вопросы дезинфекции, ПСО, стерилизации. Нормативно-правовые документы. 

Правила приготовления дезинфицирующих растворов. Правила техники безопасности 

при работе с дезинфицирующими растворами. Дезинфекция помещений МО: палат, 

коридоров, санитарных комнат, процедурных, перевязочных. Дезинфекция воздуха в 

МО. Температурный и воздушный режим в условиях стационара. 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими 

3 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ОК 1. 

ОК 2. 
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отходами. Нормативно-правовые документы. 

Гигиеническая обработка рук, цель, правила, алгоритм. Правила применения средств 

индивидуальной защиты. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 

3.7 

Участие младшей 

медицинской сестры 

в лабораторных и 

инструментальных 

методах 

исследования. 

Правила сбора и 

доставки 

биологического 

материала в 

лабораторию 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Понятие о лабораторных и инструментальных методах исследования.  Помощь 

пациенту в подготовке, сборе биологического материала (мокрота, моча, кал, рвотные 

массы). Правила сбора и доставки биологического материала в лабораторию. 

Подготовка пациентов к инструментальным методам исследования. Сопровождение и 

транспортировка пациента на исследование. Наблюдение за пациентами после 

инструментальных исследований.  

Промежуточное тестирование. 

3 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 2.10 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 6. 

ОК 11. 

4. Организация профессиональной деятельности младшей медицинской сестры по уходу за больными 

4.1  

Организация 

питания 

тяжелобольного 

пациента 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Принципы правильного питания, правила питьевого режима 

Продукты и блюда, разрешенные для питания пациентам, нуждающимся в уходе, 

сроки и условия хранения скоропортящихся продуктов питания 

Способы кормления пациентов, нуждающихся в уходе, помощь при приеме пищи и 

соблюдении питьевого режима в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Соблюдение гигиены питания. 

3 ПК 1.1 

ПК 2.4 

ОК 1-ОК 8 

4.2  

Санитарно-

эпидемические 

требования к 

личной гигиене 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Технологии выполнения простых медицинских услуг (младшая медицинская 

сестра): 

- уход за волосами, ногтями, бритье; 

3 ПК 1.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 
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пациента в 

стационаре 

- уход за полостью рта; 

- пособие при стомах; 

- пособие при дефекации; 

- пособие при мочеиспускании; 

- получение и смена постельного белья; 

- пособие по смене белья, в т.ч. абсорбирующего и одежды; 

- уход за промежностью и наружными половыми органами; 

- оценка интенсивности боли. 

Правила ухода за тяжелобольными пациентами. Понятие пролежней. Профилактика 

пролежней. Шкала для оценки риска развития пролежней. 

ПК 2.5 

ПК 2.6 

ПК 2.11 

ПК 2.13 

ОК 1-ОК 8 

4.3 

Основы 

правильного 

позиционирования, 

размещения, 

перемещения и 

транспортировки 

пациента в 

стационаре. 

Правила 

медицинской 

эргономики. 

Профилактика 

падений пациента. 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Позиционирование и перемещение пациента в постели 

Переворачивание и размещение пациента в положении на боку, на спине, на животе 

Размещение пациента в положении Фаулера 

Переворачивание и размещение пациента в положении Симса 

Пересаживание пациента с кровати в кресло-каталку 

Транспортировка и сопровождение пациента. Помощь при передвижении, в т.ч. с 

использованием технических средств реабилитации. Профилактика падений. 

Принципы медицинская эргономики. Правила подъема и перемещения тяжестей с 

учетом здоровьесберегающих технологий 

3 ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

ОК 1-ОК 8 

4.4 

Наблюдение за 

функциональным 

состоянием 

пациента в условиях 

стационара 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Основы здорового образа жизни, факторы, способствующие сохранению здоровья. 

Мотивация пациентов на ведение здорового образа жизни. Санитарно-гигиеническое 

просвещение и пропаганда ЗОЖ. Понятие о двигательных режимах, режимах питания, 

сна, отдыха пациента. Понятие о лечебно-охранительном режиме МО. Оказание помощи 

пациенту во время его осмотра врачом в условиях стационара. 

Способы измерения основных показателей жизнедеятельности человека 

(температура тела, частота пульса, АД, ЧДД, уровень сатурации, уровень сахара крови). 

3 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.8 

ПК 2.11 

ПК 2.12 
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Нормы и отклонения. Информирование медперсонала об изменениях в состоянии 

здоровья пациента. 

Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела). 

Промежуточное тестирование. 

ОК 1-ОК 8 

 

5. 

Оказание первой помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 

5.1 

Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-

правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании 

первой помощи.  

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по ее оказанию.  

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой 

помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам и др.) Основные компоненты, их назначение.  

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями.  

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных 

служб. 

3 ПК 1.1 

ПК 3.1-3.3 

ОК 1-ОК 8 ОК12 

 

5.2 

Оказание первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, остановке 

дыхания и 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР). Техника 

проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при 

3 ПК 1.1 

ПК 3.1-3.3 

ОК 1-ОК 8 ОК12 
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кровообращения проведении СЛР. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий. Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после 

прекращения СЛР. 

Особенности СЛР у детей.  

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному 

пострадавшему, беременной женщине и ребёнку. 

5.3 

Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). 

Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 

подручными средствами, с использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 

особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с 

инородным телом.  

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 

3 ПК 1.1 

ПК 3.1-3.3 

ОК 1-ОК 8 ОК12 
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помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной 

полости, при наличии инородного тела в ране.  

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». 

Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

5.4 

Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях 

Содержание теоретического занятия (с применением ЭО и ДОТ) 

 

   Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи.  

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, 

оказание первой помощи. 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без 

сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 

принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Промежуточное тестирование. 

3 ПК 1.1 

ПК 3.1-3.3 

ОК 1-ОК 8 ОК12 

6.СТАЖИРОВКА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ 

         Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также закрепления теоретических 

знаний, полученных при освоении программы профессиональной переподготовки «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными» и приобретения практических навыков и умений для их эффективного 

использования при исполнении своих должностных обязанностей.  
Содержание и продолжительность стажировки определяется КОГПОБУ «Кировский медицинский   колледж» 

(отделение по последипломному, дополнительному образованию и профессиональной переподготовке) с учетом 

1,2,3 ПК1.1 - ПК 1.3 
ПК 2.1 ПК 2.13 ОК 3. 

ОК 4.     ОК 5.    ОК 

1.   ОК 6.  ОК 2.   ОК 
7.   ОК 3.  ОК 9.   ОК 

11. ОК 12. 



36 

 

предложений организаций, направляющих специалистов на стажировку.  

Стажировка носит индивидуальный или групповой характер и может предусматривать такие виды 

деятельности, как: 

- самостоятельную работу с учебными изданиями; 

- приобретение профессиональных и организаторских навыков; 

- изучение организации и технологии производства, работ; 

- непосредственное участие в планировании работы организации; 

- работу с технической, нормативной и другой документацией; 

- выполнение функциональных обязанностей должностных лиц (в качестве временно исполняющего обязанности 

или дублера); 

- участие в совещаниях, деловых встречах. 

      В процессе прохождения стажировки слушатели заполняют Дневник стажировки, в соответствии с 

рекомендациями (приложение 1, 2). В дневнике отражается график прохождения стажировки и описывается 

содержание выполненной работы. 

Цели и задачи стажировки на рабочем месте – требования к результатам освоения общих и профессиональных 

компетенций. 

7. Итоговая 

аттестация 

 Итоговое тестирование 1,2,3 ПК1.1 - ПК 1.3 

ПК 2.1 ПК 2.13 ОК 3. 
ОК 4.     ОК 5.    ОК 

1.   ОК 6.  ОК 2.   ОК 

7.   ОК 3.  ОК 9.   ОК 
11. ОК 12. 
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

8.1. Материальные ресурсы 

Таблица 8 
 

Технические средства обучения (ТСО) 

Ноутбук 

Персональные компьютеры 

Сеть Интернет 

  

8.2. Материальные ресурсы (практические базы) 

Таблица 9 

 

 

ТСО 

Медицинские изделия Учебно – наглядные 

пособия Медицинское 

оборудование 

Приборы, инструменты, 

предметы медицинского 

назначения 

Расходный материал  Антисептики, 

СМС, 

дезинфицирующие 

средства 

Компьютер Электрокардиограф 

Глюкометр Акку Чек Актив 

Ланцеты к 

глюкометру Акку Чек 

Актив 

Кожный  антисептик 

для обработки рук 

Фантом система « 

Амбу» (взрослого 

человека). 

Мультимед

ийный 

проектор 

Ингалятор 

ультразвуковой 

LD250 U (небулайзер) 

Глюкометр Oun Tush 

Ланцеты к 

глюкометру Oun Tush 

Дезинфицирующие 

средства 

 

ЖК 

телевизор 

Ингалятор 

компрессорный НЕБ-

ЭЙД F400 

Прибор д/измерения 

емкости легких 

«Спиротест» 

Тест полоски  к 

глюкометру Акку Чек 
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8.3. Материальные ресурсы (КМК)  

Таблица 10 
 

№ п/п Наименование оборудования Медицинский и социальный уход (КМК) 

Манекены-симуляторы, тренажеры, фантомы, ИМН 

1.  Симулятор физикального обследования гражданина 

2.  Многофункциональный робот-симулятор  

3.  Кровать многофункциональная с электроприводом  

4.  Тренажер для обучения навыкам сердечно-легочной реанимации «Оживленная Анна» 

5.  Тренажер «Поперхнувшийся Чарли» 

6.  Кресло-коляска с электроприводом 

7.  Кресло-туалет, со спинкой, с опускающимися подлокотниками  

8.  Медицинская тумба прикроватная ТБ-01 металлическая с дверцей и ящиком с поворотным столиком 

9.  Шкаф для медикаментов одностворчатый 

10.  Ширма медицинская пластик трехсекционная 

(небулайзер) Актив 

  
Пикфлоуметр 

Тест полоски  к 

глюкометру Oun Tush 

  

  Спейсер Эйбл Простыни   

  Тонометр    

  Термометр     
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11.   Тренажер для отработки навыков ухода за пролежнями 

12.  Рука для измерения артериального давления 

13.  Денто-модель верхней и нижней челюсти 

14.  Тренажер для обработки стом 

15.  Тренажер взятия мазка из зева (позволяет проводить искусственное кормление, закладывание лекарственных препаратов в 

глаза, нос, уши) 

16.  Фантом туловища для отработки навыков ухода за стомами 

Технические средства реабилитации 

17.  Кресло-туалет, со спинкой, с опускающимися подлокотниками 

18.  Ходунки  шагающие 

19.  Трость – стул складная металлическая 

20.  Костыли  подмышечные 

21.  Ходунки – Роллаторы 

22.  Ячеистый противопролежневый матрас 

23.  Противопролежневая подушка под копчик 

24.  Противопролежневая подушка под локоть 

25.  Противопролежневый держатель стопы 

26.  Противопролежневая надувная подушка 

27.  Поворотный диск для пересаживания больного 
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28.  Ходунки стационарные 

29.  Пояс для перемещения больного L — обхват талии 85 – 105 см 

30.  Скользящие простыни XL — 95 – 190 см 

31.  Набор посуды для  инвалидов 

32.  Шипцы-захваты 

33.  Трость опорная ТР1 

34.  Вспомогательное приспособление для надевания носков 

35.  Вспомогательное приспособление для застегивания пуговиц 

36.  Доска для пересадки 

37.  Подъемник электрический «Арнольд» 

Изделия медицинского назначения 

38.  Би Велл – механический тонометр, с манжетой с кольцом, с встроенным стетоскопом 

39.  Весы медицинские электронные с рростомером 

40.  Омрон Эко Темп Смарт – электронный термометр 

41.  Инфракрасный термометр B.Well WF-1000 

42.  Глюкометр Accu-Chek Performa 

43.  Армед – пульсоксиметр на палец для разовых измерений 

44.  Поильник градуированный с ручками и средним носиком 
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45.  Надувная мойка для мытья волос 

46.  Пульсоксиметр 

Средства гигиенического ухода 

47.  Влажные гигиенические салфетки Menalind prof 

48.  Очищающая пена 400 мл 

49.  Моющий  лосьон 

50.  Масло для ухода за кожей 

51.  Крем для рук 

52.  Ватные палочки, пропитанные глицерином 

53.  Защитный крем с оксидом цинка 

54.  Защитная пенка для кожи 

55.  Емкость для съемных зубов 

56.  Урологические прокладки (мужские, женские) 

57.  Памперсы (взрослые) 

58.  Пеленки впитывающие (одноразовые) 

83. Умывальник 

Клининговое оборудование 

84. Тележка для перевозки грязного белья 
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85. Контейнер педальный для мусора 20 л. 

86. Тележка с контейнерами для стерилизации 

Прочее обеспечение аудиторий колледжа 

87. Электрифицированный стенд-тренажер «Травматизм и меры оказания первой помощи» 

88. Профессиональные компьютеры с выходом в интернет 

89. Мультимедийные проекторы, аудиоколонки, экран настенный, принтер 

90 Столы, стулья (рабочие места для слушателей и преподавателей) 

 

 

8.3. Информационное обеспечение 

Таблица 11 
 

п/п Наименование 

информационных 

материалов 

Раздаточные материалы, рекомендуемые учебные издания,  

интернет – ресурсы 

1. Печатные 

раздаточные 

материалы для 

слушателей 

1. Учебно-методические материалы.  

2. Задания в тестовой форме для самостоятельной подготовки слушателей к итоговой аттестации. 

2. Учебные издания 1. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник для вузов / Ю.П. Лисицын. - 

2-е изд. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

2. Современная организация сестринского дела: учебное пособие для мед. училищ и колледжей / 

под ред. З.Е. Сопиной - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

3. Медик, В.А. Общественное здоровье и здравоохранение: практикум: учебное пособие/ В.А. 
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Медик, В.И. Лисицин, А.В. Прохорова – М.: Гэотар-Медиа, 2014. 

4. Бирлидис Г.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности медицинских 

работников / Г.В. Бирлидис - Ростов н/Д.: Феникс, 2013. 

5. Козлова Т.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебное пособие для 

мед. училищ и колледжей / Т.В. Козлова - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

6. Современная организация сестринского дела: учебное пособие для мед. училищ и колледжей / 

под ред. З.Е. Сопиной - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015 + CD.  

7. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник. Медик В.А., Юрьев В.К. 3-е изд., 

перераб. и доп. 2013. - 288 с. :ил. 

8. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник. Лисицын Ю.П., Улумбекова Г.Э. 3-е 

изд., перераб. и доп. 2013. - 544 с.: ил. 

9. Общественное здоровье и здравоохранение : рук. к практ. занятиям : учеб. пособие / В. А. 

Медик, В. И. Лисицин, М. С. Токмачев. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 400 с.: ил. 

10. Козлова Т.В. Основы права: учебное пособие для мед. училищ и колледжей / Т.В. Козлова - 

М.: Гэотар-Медиа, 2013. 

11. Общественное здоровье и здравоохранение, экономика здравоохранения : учебник : в 2 т. / под 

ред. В. З. Кучеренко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - Т. 1. - 688 с. : ил. 

12. Мухина С.А.  Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: Учебник. - 2-е изд., 

испр. и доп. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2012. 

13. Мухина  С.   А.   ,   Тарновская  И.  И.   «Практическое  руководство  к предмету    «Основы    

сестринского   дела»       Москва   Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2010. 

14. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. — Ростов е/д.: 

Феникс, 2013. — (Медицина для вас). 

15. Основы сестринского дела: введение в предмет, сестринский процесс. /Составитель СЕ. 

Хвощёва. - М.: ГОУ ВУНМЦ по непрерывному медицинскому и фармацевтическому 

образованию, 2013. 

16. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 

2010. 

17. Осипова  В.Л.   «Дезинфекция»  Учебное   пособие  для  медицинскихучилищ и колледжей 
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Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2012 г. 

18. Осипова В.Л. «Внутрибольничная инфекция». Учебное пособие для медицинских училищ и 

колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2012 г. 

19. Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека: учебник для студентов мед. училищ и 

колледжей / В.И. Архангельский, В.Ф. Кириллов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

20. Актуальные вопросы профилактики социально-значимых заболеваний 

21. Тюльпин Ю.Г. Психические болезни с курсом наркологии: учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений / Ю.Г. Тюльпин. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

22. Зудин Б.И. Кожные и венерические болезни: для учащихся мед. училищ / Б.И. Зудин, Н.Г. 

Кочергин, А.Б. Зудин. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

23. Митрофанова Н.А. Сестринское дело во фтизиатрии: учебник / Н.А.Митрофанова, Ю.В 

Пылаева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

24. Фтизиатрия : учебник / М. И. Перельман, И. В. Богадельникова. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. 

: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 448 с. : ил. 

25. Кожные и венерические болезни: учеб. для мед. училищ и колледжей / Б.И. Зудин, Н.Г. 

Кочергин, А.Б. Зудин. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 288 с.: ил. Серия 

«СПО» 

26. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. Осипова В.Л., Загретдинова З.М., Игнатова 

Е.А. 2-е изд. 2012. - 240 с. 

27. Дерматовенерология. Национальное руководство / ред. Ю.К. Скрипкин, Ю.С.Бутов, О.Л. 

Иванов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

28. Бортникова С.М. Сестринское дело в невропатологии и психиатрии с курсом наркологии / 

С.М. Бортникова, Т.В. Зубахина; под ред. Б.В.Кабарухина. – 7-е изд., испр. и доп. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2011 

29. Санитарно - гигиенические и санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике ИСМП в медицинских организациях 

30. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие/В.Л.Осипова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012 

31. Скорая медицинская помощь. Национальное руководство / под ред. С.Ф. Багненко, М.Ш. 

Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433188.html?SSr=3401339e83080bc49d9d570sluch22
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970433188.html?SSr=3401339e83080bc49d9d570sluch22
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970426722.html?SSr=3401339e83080bc49d9d570sluch22
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970426722.html?SSr=3401339e83080bc49d9d570sluch22
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970426722.html?SSr=3401339e83080bc49d9d570sluch22
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32. Сумин С.А. Основы реаниматологии: учебник для медицинских училищ и колледжей / С.А. 

Сумин, Т.В. Окунская. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

33. Бичун А.Б. Неотложная помощь в стоматологии / А.Б. Бичун, А.В. Васильев, В.В. Михайлов. – 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

34. Красильникова И.М. Неотложная доврачебная медицинская помощь: учебное пособие/ И.М. 

Красильникова, Е.Г. Моисеева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

35. Полный медицинский справочник фельдшера: Диагностика и неотложная помощь, подробное 

описание процедур, оказание помощи детям, работа в чрезвычайных ситуациях / ред. П. 

Вяткина. - М.: ЭКСМО, 2013. 

36. Демичев С.В. Первая помощь при травмах и заболеваниях: учеб.пособие/С.В.Демичев.- М.6 

ГЭОТАР – Медиа, 2011. 

37. Левчук И.П. Медицина катастроф. Курс лекций: учеб. Пособие для вузов / И.П.Левчук, Н.В. 

Третьяков. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

38. Алкогольная зависимость. Школа здоровья: руководство для врачей / под ред. М. А. 

Винниковой. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013 

39. Верткин, А.Л. Скорая медицинская помощь. Руководство для фельдшеров: учебное пособие 

для студентов мед. вузов / А.Л. Верткин. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

40. Полный медицинский справочник медицинской сестры: рекомендации по основным 

обязанностям, основы реанимации, юридическая база, этический кодекс. -  Москва : Эксмо, 

2012. – 605 с. 

41. Красильникова, И.М. Неотложная доврачебная медицинская помощь: учебное пособие для 

преподавателей и слушателей системы дополнительного среднего мед. образования / И.М. 

Красильникова, Е.Г. Моисеева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011.:  

42. Клиническая иммунология и аллергология с основами общей иммунологии: учебник. 

Ковальчук Л.В., Ганковская Л.В., Мешкова Р.Я. 2012. - 640 с.: ил. 

43. Медицинская реабилитация: учебник / Г. Н. Пономаренко. ― М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. ― 

360 с. : ил. 

44. Основы сестринского дела. Алгоритмы манипуляций: учебное пособие для мед.училищ и 

колледжей. - М.: Гэотар-Медиа, 2015.  
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45. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" : учеб. пос. - 2-е изд., 

испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 512 с. : ил. 

46. Основы реаниматологии: учебник. Сумин С.А., Окунская Т.В. 2013. - 688 с. 

47. Отвагина, Т.В. Неотложная медицинская помощь: учебное пособие для студентов СПО / Т.В. 

Отвагина.- Ростов н/Д.: Феникс, 2012. 

48. Сединкина, Р.Г. Сестринская помощь при заболеваниях мочевыводящей системы: учебное 

пособие для мед.училищ и колледжей / Р.Г. Сединкина. – М.: Геотар-Медиа, 2012 + CD 

49. Сединкина, Р.Г. , Игнатюк Л.Ю., Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной 

системы и обмена веществ: учебное пособие для мед.училищ и колледжей / Р.Г. Сединкина. – 

М.: Геотар-Медиа, 2013+ CD 

50. Сединкина, Р.Г. Сестринская помощь в терапии: раздел «Кардиология»: учебное пособие для 

мед.училищ и колледжей / Р.Г. Сединкина. – М.: Геотар-Медиа, 2013 + CD 

51. Сестринская помощь при патологии опорно-двигательного аппарата : учеб. пособие / В. А. 

Епифанов, А. В. Епифанов. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 176 с. : ил. 

52. Скорая медицинская помощь. Краткое руководство: для врачей и фельдшеров станций скорой 

мед.помощи / под ред. А.Г. Мирошниченко, В.В. Руксина, В.М. Шайтора. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2010 

53. Урология: учебник / Под ред. С.Х. Аль-Шукри, В.Н. Ткачука. 2012. - 480 с.: ил. 

54. Федюкович, Н.И. Внутренние болезни: учебник для студентов СПО / Н.И. Федюкович. - 7-е 

изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2011 

55.  

3. Интернет ресурсы 1. hht://www.consultant.ru/ - нормативные документы. 

2. hhtps://www.rosminzdrav.ru. 

3. http://medvuz.info/load/urologija_nefrologija/urologija_nacionalnoe_rukovodstvo/45-1-0-564 - 

медицинский портал, медицинские книги.  

http://medvuz.info/load/urologija_nefrologija/urologija_nacionalnoe_rukovodstvo/45-1-0-564


47 

 

9. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Федеральный Закон от 21.11.2011 № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»; 

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода»; 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно – эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

4. Федеральный Закон от 24.02.1995г.  № 38-ФЗ «О предупреждении распространения в РФ 

заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»;  

6. Постановление Правительства РФ от 26.08. 2013 № 734 «Об утверждении Положения о 

Всероссийской службе медицины катастроф»; 

7. Постановление Правительства Российской Федерации от 30 июня 2004 г. № 322 Об 

утверждении Положения о Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»»; 

10. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

11. 5. Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 03 мая 2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи». 

12. Приказ Минтруда России N 988н, Минздрава России N 1420н от 31.12.2020 «Об 

утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при 

выполнении которых проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры 

при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры»; 

13. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи». 

14. Этический кодекс медицинской сестры России; 

15.  Кодекс профессиональной этики работников системы здравоохранения Российской 

Федерации. 
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10. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПМ 

 

Результатом освоения Программы «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

является приобретение, развитие общих и профессиональных компетенций младшей 

медицинской сестры в области осуществления медицинских манипуляций с использованием 

современных и утвержденных/рекомендованных к применению технологий. 

Оценка результатов освоения программы проводится с учетом основных показателей 

сформированности компетенций с использованием соответствующих форм и методов контроля. 

Оценка результатов освоения Программы ПМ  

Таблица 11 

 

Общие и 

профессиональные 

компетенции 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля 

Профессиональные компетенции 

Вид деятельности: 

1.0. «Проведение профилактических мероприятий» 

ПК 1.1. 

Участие в 

проведении 

мероприятий по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

населения, 

пациента, и его 

окружения 

− осознанное понимание роли 

профессиональной деятельности в 

сохранении и укреплении здоровья 

населения; 

− способность анализировать информацию о 

факторах риска здоровья и факторах, 

определяющих здоровье в соответствии с 

современными демографическими 

показателями; 

− готовность к выполнению мероприятий (в 

рамках квалификации) по сохранению и 

укреплению здоровья населения в 

соответствии с целями и задачами 

федеральной и территориальной Программ 

развития здравоохранения; 

− участие в проведении мероприятий по 

формированию здорового образа жизни у 

населения в соответствии с требованиями 

правовых и нормативных документов 

− оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 1.2. 

Участие в 

санитарно-

гигиеническом 

воспитании 

населения 

 

− готовность реализовать принципы 

санитарно-гигиенического воспитания среди 

населения в профессиональной деятельности; 

− осуществление оздоровительных и 

профилактических мероприятий с 

использованием современных методов и 

технологий; 

− обоснованность мотивации формирования 

здорового образа жизни у пациента и его 

− оценка результатов 

итоговой аттестации 
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окружения. 

ПК 1.3. 

Участвовать в 

проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний 

− четкое понимание роли медицинского 

персонала (в рамках квалификации) в 

профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний; 

− соответствие планирования мероприятий по 

профилактике инфекционной безопасности 

пациента и безопасной среды в медицинской 

организации требованиям нормативной 

документации. 

 

− оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.1 

Осуществлять 

позиционирование, 

размещение и 

перемещение 

пациента в постели 

- соблюдение правил медицинской 

эргономики 

- точность действий при выполнении 

процедуры перемещения пациента в постели; 

- правильность использования необходимых 

эргономических приспособлений при 

выполнении перемещения; 

- своевременность оценки риска 

возникновения профессиональных травм и 

заболеваний; 

− четкое осознание своей роли в ходе 

выполнения перемещения пациента 

совместно с другим персоналом 

− оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.2. Проводить 

санитарную 

обработку, 

гигиенический 

уход за 

тяжелобольными 

пациентами 

(умывание, 

обтирание кожных 

покровов, 

полоскание 

полости рта) 

- своевременность и полнота мероприятий по 

подготовке пациента к манипуляции; 

- точность действий при выполнении уходовой 

процедуры; 

- правильность использования необходимых 

медицинских изделий при выполнении 

манипуляции; 

- своевременность оценки риска 

возникновения осложнений, связанных с 

различными заболеваниями и состояниями 

пациента 

- четкое осознание своей роли в ходе 

выполнения манипуляции совместно с 

другим персоналом 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.3. Оказывать 

пособия пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода при 

физиологических 

- своевременность и полнота мероприятий по 

подготовке пациента к манипуляции; 

- точность действий при выполнении уходовой 

процедуры; 

- правильность использования необходимых 

медицинских изделий при выполнении 

оценка результатов 

итоговой аттестации 
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отправлениях манипуляции; 

- четкое осознание своей роли в ходе 

выполнения манипуляции совместно с 

другим персоналом 

ПК 2.4. 

Осуществлять 

кормление 

пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного 

ухода 

- своевременность и полнота мероприятий по 

подготовке пациента к кормлению; 

- точность действий при выполнении 

процедуры кормления пациента; 

- четкое осознание своей роли в ходе 

выполнения манипуляции совместно с 

другим персоналом 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.5. Получать и 

доставлять 

лекарственные 

препараты, 

медицинские 

изделия, лечебное 

питание  

-своевременность получения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, лечебного 

питания для пациента с ограниченными 

возможностями передвижения 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.6. 

Осуществлять 

смену нательного и 

постельного белья 

- своевременность и полнота мероприятий по 

подготовке пациента к смене нательного и 

постельного белья; 

- точность действий при выполнении 

процедуры смены белья; 

- соблюдение правил медицинской 

эргономики; 

- своевременность оценки риска 

возникновения осложнений, связанных с 

подъемом тяжестей 

- четкое осознание своей роли в ходе 

выполнения манипуляции совместно с 

другим персоналом 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.7. 

Осуществлять 

транспортировку и 

сопровождение 

пациента 

- своевременность и полнота мероприятий по 

подготовке пациента к транспортировке; 

- точность действий при выполнении 

процедуры транспортировки; 

- правильность использования необходимых 

эргономических приспособлений при 

выполнении транспортировки; 

- своевременность оценки риска 

возникновения осложнений, связанных с 

подъемом тяжестей 

- четкое осознание своей роли в ходе 

выполнения манипуляции совместно с 

другим персоналом 

оценка результатов 

итоговой аттестации 
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ПК 2.8. Проводить 

простые 

диагностические 

исследования: 

измерение 

температуры тела, 

частоты пульса, 

артериального 

давления, частоты 

дыхательных 

движений, уровень 

сатурации, уровень 

сахара крови 

- своевременность и полнота мероприятий по 

подготовке пациента к проведению простых 

диагностических исследований; 

- точность действий при выполнении 

проведении простых диагностических 

исследований; 

- правильность использования необходимых 

медицинских изделий при выполнении 

проведении простых диагностических 

исследований; 

- способность и готовность к ведению 

документации, в т.ч. в электронном виде. 

 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.9. Проводить 

наблюдение за 

функциональным 

состоянием 

пациента 

− безопасность, своевременность, 

оптимальность проведения мероприятий 

специализированного ухода и наблюдения за 

пациентам с различными заболеваниями 

(состояниями); 

− способность устанавливать 

профессиональный контакт, в т.ч. с пациентами 

с нарушением речи, зрения, слуха, 

находящимися в бессознательном состоянии; 

− соблюдение норм медицинской этики, 

языка, морали и права при всех видах 

профессиональных коммуникаций  

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.10. 

Осуществлять 

доставку 

биологического 

материала к месту 

назначения 

− безопасность, своевременность, 

оптимальность доставки биологического 

материала; 

− соблюдение нормативно-правовой базы 

(ФЗ, САНПиНы, МР, МУ)  

− соблюдение норм медицинской этики, 

языка, морали и права при всех видах 

профессиональных коммуникаций; 

−  способность и готовность к ведению 

документации, в т.ч. в электронном виде. 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.11. 

Предоставлять 

информацию в 

понятном для 

пациента виде, 

объяснять ему суть 

вмешательств 

-простота и аргументированность при 

разъяснении пациенту значения и роли 

выполнения процедуры ухода: 

-достоверность и оперативность 

получения/передачи информации; 

-юридическая грамотность и ответственность 

при общении с пациентом; 

-способность устанавливать профессиональный 

оценка результатов 

итоговой аттестации 
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контакт, в т.ч. с пациентами с нарушениями 

речи, зрения, слуха; 

-обоснованное использование различных 

каналов общения 

ПК 2.12.  

Осуществлять 

мероприятия по 

профилактике 

падений 

- способность и готовность проводить 

мероприятия по профилактике падений 

пациента в амбулаторных условиях и на 

дому.  Осуществлять правильное 

транспортирование и сопровождение 

пациента. 

− оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.13. 

Осуществлять 

мероприятия по 

профилактике 

пролежней 

− проводить мероприятия по профилактике 

пролежней. Регулярно осматривать кожу 

пациента, своевременно менять положение тела 

пациента, соблюдать гигиену нательного и 

постельного белья; своевременно осуществлять 

гигиенические мероприятия. 

− оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 2.14  

Оформлять 

документацию, в 

т.ч. электронные 

документы 

− способность и готовность правильно и 

достоверно оформлять и заполнять 

документацию, в т.ч. в электронном виде; 

−  своевременно передавать сведения врачу о 

состоянии здоровья пациента. 

− оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 3.1 

Оказывать первую 

помощь при 

неотложных 

состояниях и 

травмах 

− полнота сбора и достоверность информации о 

состоянии пациента (пострадавшего) при 

проведении первичной оценки; 

− правильность определения приоритетности 

проблем со здоровьем и нарушений функций 

жизнедеятельности организма пациента  

(пострадавшего); 

- безопасность, полнота объема, 

своевременность, оптимальность проведения 

мероприятий по оказанию первой помощи 

пациентам (пострадавшим) с различными 

неотложными заболеваниями (состояниями); 

- эффективность проведения остановки 

кровотечения; 

- техничность наложения различных повязок; 

- проведение иммобилизации и 

транспортировки пострадавшего; 

- результативность проведения 

реанимационных мероприятий и мероприятий 

по восстановлению и поддержанию 

жизнедеятельности организма; 

- достоверность определения терминального 

состояния 

− оценка результатов 

итоговой аттестации 
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ПК 3.2. 

Участвовать в 

оказании первой 

помощи при 

чрезвычайных 

ситуациях 

− правильность понимания целей и задач 

медицинского работника при оказании 

медицинской помощи в чрезвычайных 

ситуациях; 

− достоверность определения поражающего 

фактора; 

− оптимальность и обоснованность выбора 

индивидуальных и коллективных средств 

защиты от средств массового поражения 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ПК 3.3. 

Взаимодействовать 

с членами 

профессиональной 

бригады и 

добровольными 

помощниками в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

- взаимодействие с членами профессиональной 

бригады и добровольными помощниками на 

основе последовательности и порядка 

взаимодействия в чрезвычайных ситуациях; 

- способность устанавливать деловые контакты 

и эффективно взаимодействовать с членами 

профессиональной бригады и добровольными 

помощниками; 

- стремление к сотрудничеству и 

взаимодействию; 

- соответствие деятельности принципам 

профессиональной этики 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

Общие компетенции 

ОК 1. 

Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый 

интерес 

- осознанность понимания значения 

профессиональной компетентности  

медицинского работника при осуществлении 

профилактических мероприятий; 

- понимание общечеловеческих и 

профессиональных ценностей; 

- умение поддерживать авторитет, репутацию, 

имидж профессии 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и 

качество 

- обоснованность выбора методов и способов 

проведения профилактических мероприятий  в 

зависимости от условий профессиональной 

деятельности; 

- аргументированность выбора типовых методов 

и способов проведения профилактических 

мероприятий; 

- соответствие показателей результатов 

деятельности требованиям стандартов 

(эталонов, алгоритмов, ожидаемых 

результатов) 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ОК 3. 

Принимать 

решения в 

- четкое понимание (формулирование) 

вероятных последствий принятого решения 

для себя и окружающих; 

оценка результатов 

итоговой аттестации 
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стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести 

за них 

ответственность 

- выбор пути достижения поставленных целей с 

учетом предполагаемых последствий; 

- осознанный анализ результатов собственной 

деятельности для предотвращения 

профессиональных ошибок; 

- осознанность ответственности 

(дисциплинарной, административной, 

гражданско-правовой, уголовной) при 

принятии ошибочных решений 

ОК 4. 

Осуществлять 

поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального 

и личностного 

развития 

- полнота охвата информационных источников; 

- оптимальная скорость нахождения и 

достоверность информации; 

- обоснованность выбора информационных 

источников для определения способа 

достижения цели; 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ОК 5. 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

- владение информационно-

коммуникационными технологиями  

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ОК 6. 

Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями 

- стремление к сотрудничеству, использованию 

опыта коллег; 

- направленность профессиональных действий и 

общения на командный результат, интересы 

других людей; 

- обоснованное использование различных 

каналов общения; 

- доступность и достоверность предоставляемой 

информации; 

- соответствие деятельности принципам 

профессиональной этики 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ОК 7. 

Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

команды, за 

- адекватная самооценка, соотнесение личных и 

групповых ценностей/интересов; 

- ответственное выполнение определенных 

ролей в коллективной деятельности, 

направленной на общий результат; 

оценка результатов 

итоговой аттестации 
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результат 

выполнения 

задания 

- осознанность своей ответственности за 

результат коллективной деятельности 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

- четкость и ясность характеристик 

преимуществ, используемых в 

профилактической практике, технологий; 

- обоснованность и адекватность выбора 

способов и средств осуществления 

профилактических мероприятий; 

- создание оптимальных технологичных 

условий, обеспечивающих эффективность 

проводимых профилактических мероприятий 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ОК 11. 

Быть готовым 

брать на себя 

нравственные 

обязательства по 

отношению к 

природе, обществу 

и человеку 

− проявление гуманности, милосердия, 

порядочности и других категорий 

нравственности в профессиональной 

деятельности; 

− способность брать на себя ответственность 

при выполнении профессиональных заданий 

оценка результатов 

итоговой аттестации 

ОК 12. 

Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

пожарной 

безопасности 

− соответствие организации рабочего места 

требованиям нормативных документов по 

охране труда, пожарной безопасности; 

− точное соблюдение требований СанПиН, СП 

по производственной санитарии и 

инфекционной безопасности в медицинской 

организации 

оценка результатов 

итоговой аттестации 



56 

 

 

 

       

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж»  

(отделение по последипломному, дополнительному образованию  

и профессиональной переподготовке) 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬНО -ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА  
 

 

 

 

Должность служащего: Младшая медицинская сестра /младший медицинский 

брат  

Контингент слушателей: лица, имеющие основное общее образование, 

среднее общее образование, среднее профессиональное образование 

Форма обучения: очно-заочная (288 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киров, 2025 
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Примерный перечень вопросов (промежуточное, итоговое тестирование). 

 

Код проверяемой 

компетенции 

Текст задания Варианты ответов 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 1.   

Характерные признаки 

артериального 

кровотечения: 

 

1) кровь течет струей бордового цвета; 

2) кровь течет пульсирующей струей алого 

цвета;  

3) кровь сочится каплями, медленно; 

4) кровоточит вся поверхность. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 2.   

Возможное положение 

пострадавшего при рвоте: 

 

1) на спине; 

2) на левом боку; 

3) на правом боку; 

4) сидя. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 3. 

 Помощь при судорожном 

припадке: 

 

1) придерживание человека для уменьшения 

травматизации, вызвать скорую помощь; 

2) вставить деревянную ложку или палку 

между зубами; 

3) повернуть голову набок; 

4) после прекращения судорожного 

припадка повернуть в боковое устойчивое 

положение; 

5) положить таблетку нитроглицерина под язык 

или дать подышать нашатырным спиртом. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 4.  

Основным признаком 

остановки сердца является: 

 

1). судороги; 

2). отсутствие пульса на сонной артерии;  

3). узкие зрачки; 

4). отсутствие сознания; 

5). широкие зрачки.  

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 5.  

Правильные действия при 

переломе конечности: 

. 

 

1) дать внутрь обезболивающее, вытянуть и 

выпрямить конечность и наложить шину; 

2) вытянуть и выпрямить конечность, наложить 

шину, госпитализировать; 

3) наложить шину, моделируя по форме 

конечности и захватив 2 ближайших 

сустава, вызвать скорую помощь. 
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ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 6.   

При тупой травме живота с 

подозрением на внутреннее 

кровотечение нужно: 

 

1) уложить пострадавшего на спину, 

приподнять ноги и дать теплое питье; 

2) посадить пострадавшего в удобное 

положение, дать теплое питье; 

3) положить пострадавшего, не давать пить 

и есть, контролировать возможность рвоты, 

максимально быстро госпитализировать; 

4) верных ответов нет. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 7.  

Действия при 

переохлаждении: 

 

1) занести в теплое помещение и направит 

поток теплого воздуха; 

2) укрыть теплой одеждой, одеялом, 

изотермическим покрывалом; 

3) поместить в горячую ванну; 

4) дать теплое питье; 

5) дать теплый алкоголь.  

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 8.   

Параметры правильных 

действий при СЛР: 

 

1) 2 вдувания на 30 компрессий, глубина не 

менее 5см, скорость 100-120 компрессий в мин. 

2) 30 компрессий на 2 вдувания, как можно 

глубже, скорость не менее 100 компрессий в 

мин. 

3) 30 компрессий на 2 вдувания, глубина не 

менее 5 см, скорость 100-120 компрессий в 

мин. 

 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 9.  Длительность 

проведения СЛР: 

 

1) не более 30минут 

2) до появления признаков жизни 

3) до приезда СМП 

4) не менее 30минут 

5) на усмотрение спасателей 

 

ОК.1-11 Вопрос № 10.  

Что такое профессиональная 

этика? 

 

1) совокупность морально-этических и 

нравственных норм и модель поведения 

специалиста в соответствующей 

профессиональной сфере; 

2) деловые качества человека; 

3) правила общения с подопечным. 

 

ОК.1-11 Вопрос № 11. 

 Навыки коммуникативного 

умения помогают: 

 

1) избегать конфликтных ситуаций; 

2) внимательно слушать и слышать 

подопечного гражданина; 

3) регулировать собственные эмоции, 

возникающие в процессе взаимодействия, 

соблюдать этику взаимоотношений; 

4) все ответы правильные. 
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ПК 1.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 12. 

Что необходимо проводить 

регулярно для 

предупреждения 

распространения инфекции 

в помещении? 

1) Проветривать помещение. 

2) Проводить текущую и генеральную уборку. 

3) Все ответы верны. 

ПК 1.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 13.  
Что необходимо 

организовать в помещении 

МО для благоприятного 

пребывания? 

 

1)  Соблюдать температурный режим. 

2)  Достаточное освещение. 

3)  Проветривание помещения. 

4)  Влажная уборка. 

5)  Все ответы верны. 

ПК 1.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 14. 
Дезинфицирующие средства 

для обработки изделий для 

ухода должны 

сопровождаться: 

 

1) Сертификатом качества. 

2) Инструкцией по наведению раствора. 

3) Инструкцией с мерами предосторожности. 

4) Все ответы верны. 

ПК 1.3 

ОК.1-11 

Вопрос № 15. 

Химические вещества - 

дезинфицирующие средства 

должны отвечать ряду 

требований: 

1) Иметь широкий спектр действия;  

2) Обладать малой токсичностью;  

3) Хорошо растворяться в воде;  

4) Не оказывать отрицательного влияния на 

обрабатываемые предметы;  

5) Все ответы верны. 

ОК.1-11 Вопрос № 16.  

При осуществлении 

контакта с подопечным с 

нарушением слуха надо? 

 

1) кричать в ухо подопечного, чтобы Вас 

услышали; 

2) говорите ясно и ровно, не кричать. Встать 

так, чтобы на Вас падал свет, и Вас было 

хорошо видно, проговаривать слова 

медленно, т.к. подопечный может читать по 

губам; 

3) использовать язык жестов. 

 

ОК.1-11 Вопрос № 17. 

 При взаимодействии с 

инвалидом целесообразно 

ли спрашивать о согласии в 

оказании той или иной 

помощи? 

 

1) да, всегда; 

2) Нет; 

3) на свое усмотрение. 

 

ОК.1-11 Вопрос № 18. 

 При общении с 

инвалидами, имеющими 

психические нарушения 

необходимо: 

 

1) обращаться с людьми с психическими 

нарушениями как с личностями; 

2) не говорить резко и громко;  

3) быть дружелюбным; 

4) все ответы правильные. 
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ОК.1-11 Вопрос № 19.  

При общении с инвалидом, 

испытывающим 

затруднения в речи, 

необходимо:  

 

1) Формулировать вопросы, требующие 

коротких ответов или кивка. 

2)  Не перебивать и не торопить говорящего. 

3) Предложить написать или напечатать при 

сильном затруднении. 

4) Все ответы правильные. 

 

ОК.1-11 Вопрос № 20.  

Объекты сохранения 

врачебной тайны: 

1) факт обращения за медицинской 

помощью; 

2) состояние здоровья; 

3) сведения, полученные при 

обследовании и лечении;  

4) все перечисленное верно. 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 21.  

Информированное 

добровольное согласие 

человека для любого 

медицинского 

вмешательства: 

1) Не обязательно; 

2) Желательно; 

3) Обязательно. 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 22. 

Понятие «Обработка 

персональных данных» это: 

1) Действия, направленные на передачу 

определенному кругу лиц или на 

ознакомление с неограниченным 

кругом лиц; 

2) Действия, в результате которых 

невозможно определить 

принадлежность персональных данных 

конкретному субъекту персональных 

данных (обезличивание); 

3) Действия, включая сбор, хранение 

персональных данных;  

4) все перечисленное верно. 

 

ОК.1-11 Вопрос № 23. 

 Виды медицинского 

страхования: 

 

1) обязательное; 

2) необходимое; 

3) принудительное; 

4) все перечисленное верно. 

 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 24. 

 Медицинская помощь при 

заболеваниях и состояниях, 

не сопровождаемых угрозой 

жизни пациента, отсрочка 

оказания которой на 

определенное время не 

1) экстренная; 

2) все перечисленное верно. 

3) неотложная; 

4) плановая; 
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повлечет за собой 

ухудшение состояния 

пациента: 

 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 25.  

Виды медицинской помощи: 

1) специализированная медицинская 

помощь; 

2) скорая медицинская помощь; 

3) первичная медико-санитарная помощь;  

4) все перечисленное верно. 

ПК 1.1 

ПК 3.1-3.3 

ОК.1-11 

Вопрос №26.  

Экстренная и неотложная 

помощь гражданину должна 

быть оказана медицинской 

организацией и 

медицинским работником: 

1) безотлагательно и бесплатно; 

2) не оказывают без страхового 

полиса; 

3) на усмотрение медицинской 

организации; 

4) за дополнительную плату. 

 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 27. 

Граждане РФ в системе 

обязательного 

медицинского страхования 

имеют право на: 

1) выбор страховой медицинской 

организации, медицинского учреждения 

и врача; 

2) получение гарантированной 

медицинской помощи на всей 

территории Российской Федерации  

3) все перечисленное верно. 

 

ПК 1.1 

ОК.1-11 

Вопрос № 28. 

За сведения о пациенте, 

составляющие врачебную 

тайну, несут 

ответственность все 

работники, кому она стала 

известна при: 

1) исполнении служебных и других 

обязанностей; 

2) исполнении профессиональных 

обязанностей; 

3) обучении;  

4) все перечисленное верно. 

 

ПК 2.4 

ОК.1-11 

Вопрос № 29 
После окончания кормления 

подопечного с нарушениями 

глотания нужно наблюдать 

в течение 

 

1) 10 минут; 

2) 20 минут; 

3) 30 минут; 

4) 1 часа. 
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ПК 2.4 

ОК.1-11 

Вопрос № 30 

Признаки, по которым 

можно заподозрить 

дисфагию (нарушения 

глотания): 

1) изменение или временная потеря голоса во 

время или после глотания; 

2) кашель или покашливание (до, во время или 

после глотка); 

3) затруднения при жевании; слюнотечение, 

выпадения пищи изо рта во время еды; 

4) затруднённое дыхание, прерывистое 

дыхание после глотания; 

5) все вышеперечисленное верно. 

ПК 2.4 

ОК.1-11 

Вопрос № 31 

Медицинский работник, 

осуществляющие пассивное 

кормление пациента с 

дефицитом 

самообслуживания, должен 

находиться: 

1) на уровне глаз подопечного; 

2) над подопечным; 

3) сбоку от подопечного; 

4) позади подопечного. 

ПК 2.4 

ОК.1-11 

Вопрос № 32 

Анорексия – это: 

 

1) неукротимая рвота;  

2) нарушение глотания; 

3) полное отсутствие аппетита;  

4) отсутствие рвотного рефлекса;  

5) заболевание прямой кишки. 

ПК 2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 33.  

Голову подопечному 

нуждающемуся следует 

мыть: 

1) два раза в месяц; 

2) ежедневно; 

3) еженедельно или по мере необходимости 

 

ПК 2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 34.  

Расчёсывать волосы после 

мытья необходимо: 

 

1) после высыхания от центра к периферии; 

2) мокрыми, от периферии к центру; 

3) после высыхания от периферии к центру 

 

ПК 2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 35. 

 При осмотре естественных 

складок кожи пациента 

гражданина необходимо: 

 

1) смазать их вазелином; 

2) промыть тёплой водой, осушить и 

присыпать присыпкой; 

3) смазать камфарным спиртом. 

 

ПК 2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 36.  

Проводить гигиеническую 

ванну необходимо: 

 

1) один раз в месяц; 

2) один раз в неделю; 

3) ежедневно. 
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ПК 2.2 

ОК.1-11 

Вопрос № 37.  

Наружные половые органы 

подвергаются обработке: 

 

1) ежедневно; 

2) два раза в день; 

3) после каждого акта дефекации и 

мочеиспускания. 

 

ПК 2.2 

ПК 2.13 

ОК.1-11 

Вопрос № 38.  

Возможная локализация 

пролежней на задней 

поверхности туловища – 

область: 

1) затылка; 

2) лопаток; 

3) голени; 

4) крестца; 

5) все ответы правильные. 

ПК 2.2 

ПК 2.13 

ОК.1-11 

Вопрос № 39.  

Возможная локализация 

пролежней на передней 

поверхности туловища – 

область: 

1) лобно-височная; 

2) тазовых костей; 

3) коленных суставов; 

4) локтевых суставов. 

 

ПК 2.2 

ПК 2.13 

ОК.1-11 

Вопрос № 40.  

Для профилактики 

пролежней используют 

специальные 

приспособления: 

1) валики; 

2) матрацы; 

3) клеенки; 

4) подушки. 

 

ПК 2.2 

ПК 2.13 

ОК.1-11 

Вопрос № 41. Профилактика 

пролежней заключается в: 

 

1) правильном питании; 

2) смене положения тела; 

3) неподвижности гражданина; 

4) достаточном питьевом режиме. 

ПК 2.2 

ПК 2.13 

ОК.1-11 

Вопрос № 42.  

Опрелостям способствуют:  

 

 

1) тепло; 

2) сухость; 

3) тучность; 

4) потливость 

ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

ОК.1-11 

Вопрос № 43. 

 К оборудованию для 

перемещения пациента в 

кровати относятся 

   

1) ходунки; 

2) скользящие доски; 

3) поручни (опорные перила); 

4) скользящие простыни. 

 

ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

ОК.1-11 

Вопрос № 44.  

К оборудованию, которое 

помогает подопечному 

переместиться с кровати на 

стул, относятся: 

1) ходунки; 

2) скользящие доски4 

3) поручни (опорные перила); 

4) скользящие простыни. 

 

ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

ОК.1-11 

Вопрос № 45.  

К оборудованию, которое 

помогает переместить 

лежачего подопечного с 

кровати на каталку, 

относятся  

1) ходунки; 

2) скользящие доски; 

3) поручни (опорные перила); 

4) скользящие простыни. 

 

ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

Вопрос № 46.  

Метод пересаживания 

подопечного через вставание 

1) 2 этапа (встали-сели); 

2) 3 этапа (встали-повернулись-сели); 

3) 4 этапа (повернулись-встали-повернулись-
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ОК.1-11 при помощи помощника по 

уходу выполняется в: 

сели). 

 

ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

ОК.1-11 

Вопрос № 47.  

Для уменьшения усилий, 

прикладываемых при 

подъеме тяжести, предмет 

необходимо приблизить к 

себе на: 

1) 40 см; 

2) 20 см; 

3) 10 см; 

4) вплотную. 

 

ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

ОК.1-11 

 

Вопрос № 48.  

К психическим причинам, 

вызывающим травмы 

позвоночника, относятся 

  

1) скелетно-мышечные заболевания; 

2) тревога, стресс; 

3) нехватка персонала; 

4) неподходящее оборудование. 

 

ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

ОК.1-11 

Вопрос № 49. 

Эргономика изучает 

трудовые процессы для: 

     

 

 

1) оптимизации условий и орудий труда; 

2) повышения эффективности труда; 

3) сохранения здоровья; 

4) все ответы правильные. 

 

ПК 2.1 

ПК 2.7 

ПК 2.12 

ОК.1-11 

Вопрос № 50.  

К механическим причинам 

травм позвоночника 

относятся 

     

1) скелетно-мышечные заболевания; 

2) тревога, стресс; 

3) нехватка персонала; 

4) неадекватное оборудование. 
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Приложение 

 

 

 

 

 

 

КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж» 

(Отделение по последипломному, дополнительному образованию и 

профессиональной переподготовке) 
 

 

 

 

 

ДНЕВНИК СТАЖИРОВКИ 

ФИО слушателя ____________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Наименование цикла обучения ___________________________________ 

____________________________________________________________ 
 

Место прохождения стажировки (учреждение, структурное 

подразделение организации) _________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
 

Специалист, осуществляющий контроль  

за прохождением стажировки ________________________________ 
 

Зав. отделением_____________________________________________  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Киров, 

 

2025 
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Рекомендации по ведению дневника стажировки 

1. Дневник заполняется слушателем ежедневно. 

2. Заполняется лист «Вводный инструктаж по технике безопасности» (Таблица 1). 

3. В первый день прохождения стажировки слушатель характеризует структурное 

подразделения организации, где проходит стажировку: оснащение; оборудование; 

перечень основных нормативно-правовых документов, регламентирующих работу 

структурного подразделения, учетно-отчетной документации; функциональные 

обязанности специалиста со средним медицинским и фармацевтическим образованием 

(Таблица 2). 

4. В разделе «Содержание работы» описываются все виды работ слушателя в  

данный день стажировки с указанием количества учебных часов (Таблица 3). 

5.  Ежедневно дневник проверяется, оценивается (зачет/незачет) с учетом 

рекомендаций (см. Приложение 1) и заверяется подписью специалиста здравоохранения, 

осуществляющего контроль за прохождением стажировки на рабочем месте,  

6. По окончании стажировки на рабочем месте специалисту здравоохранения, 

осуществляющему контроль за прохождением стажировки, необходимо заполнить 

Приложение №2 (характеристика на слушателя, проходившего стажировку)  

 

Примерное содержание Программы стажировки 

 
№п/п  Наименование разделов и тем  Кол-во 

часов 

I. Организация профессиональной деятельности младшей медицинской сестры по 

уходу за больными/младшего медицинского брата по уходу за больными – 12ч 

1.1 

 

1.2 

 

1.3 

Основные нормативные правовые акты, регламентирующие 

охрану здоровья граждан РФ. Организационная структура 

оказания первичной медико-санитарной помощи.  

Гражданские и трудовые правоотношения в сфере охраны 

здоровья граждан  

Организация работы младшей медицинской сестры/младшего 

медицинского брата. Ведение документации, в т.ч .в  электронном 

виде. 

 

II. Коммуникационное взаимодействие в профессиональной деятельности – 7 ч 

2.1 

2.2 

2.3 

Биомедицинская этика и деонтология  

Психология общения. Конфликт и способы его разрешения. 

Синдром эмоционального выгорания в профессиональной 

деятельности 

 

III. Организация работы по обеспечению инфекционной безопасности при 

осуществлении ухода -34ч 
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3.1 

3.2 

 

3.3 

 

3.4 

3.5 

 

3.6 

 

3.7 

 

 

 

3.8 

 

3.9 

 

Понятие о возбудителях и эпидемическом процессе 

Принципы инфекционной безопасности и инфекционного 

контроля в ходе выполнения профессиональных задач. 

Профилактика вирусных гепатитов. Профилактика ВИЧ-

инфекции. Алгоритм действия при аварийной ситуации (аптечка, 

оформление аварийной ситуации). Постконтактная профилактика.  

Понятие об основных кишечных инфекциях 

Понятие о кровяных инфекциях, инфекциях наружных покровов, 

дыхательных путей. 

Понятие об особо опасных инфекциях.  Индивидуальные разовые 

укладки. Ведение документации, в т.ч. в электронном виде 

Санитарно-эпидемиологический режим МО.  

- Вопросы дезинфекции.   

- Температурный и воздушный режим в условиях стационара. 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 

медицинскими отходами. 

Гигиеническая обработка рук, цель, правила, алгоритм. Правила 

применения средств индивидуальной защиты 

Участие младшей медицинской сестры в лабораторных и 

инструментальных методах исследования. Правила сбора и 

доставки биологического материала к месту назначения. Ведение 

документации, в т.ч. в электронном виде  

 

IV. Организация профессиональной деятельности младшей медицинской сестры по 

уходу за больными – 71ч 

4.1 

 

4.2 

 

4.3 

 

4.4 

4.5 

 

 

 

 

 

 

 

 Принципы правильного питания, правила питьевого режима. 

Лечебное питание. 

Продукты и блюда, разрешенные для питания пациентам, 

нуждающимся в уходе, сроки и условия хранения 

скоропортящихся продуктов питания. 

Способы кормления пациентов, нуждающихся в уходе, помощь 

при приеме пищи и соблюдении питьевого режима в соответствии 

с медицинскими рекомендациями. Соблюдение гигиены питания. 

Санитарно-эпидемические требования к личной гигиене пациента 

Технологии выполнения простых медицинских услуг (младшая 

медицинская сестра): 

- уход за волосами, ногтями, бритье; 

- уход за полостью рта; 

- пособие при стомах; 

- пособие при дефекации; 

- пособие при мочеиспускании; 

- получение и смена постельного белья; 
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4.6 

 

4.7 

 

 

 

 

 

 

 

4.8 

 

4.9 

 

4.10 

4.11 

 

 

4.12 

 

 

 

4.13 

 

- пособие по смене белья, в т.ч. абсорбирующего и одежды; 

- уход за промежностью и наружными половыми органами; 

- оценка интенсивности боли. 

Правила ухода за тяжелобольными пациентами. Понятие 

пролежней. Профилактика пролежней. Шкала для оценки риска 

развития пролежней. Ведение документации, в т.ч. в электронном 

виде. 

Основы правильного позиционирования, размещения, 

перемещения и транспортировки пациента. Правила медицинской 

эргономики. Профилактика падений пациента. 

- Позиционирование и перемещение пациента в постели 

- Переворачивание и размещение пациента в положении на боку, 

на спине, на животе 

- Размещение пациента в положении Фаулера 

- Переворачивание и размещение пациента в положении Симса 

- Пересаживание пациента с кровати в кресло-каталку 

Транспортировка и сопровождение пациента. Помощь при 

передвижении, в т.ч. с использованием технических средств 

реабилитации. Профилактика падений. 

Принципы медицинская эргономики. Правила подъема и 

перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий 

Наблюдение за функциональным состоянием пациента  

Основы здорового образа жизни, факторы, способствующие 

сохранению здоровья населения. Санитарно-гигиеническое 

просвещение и пропаганда ЗОЖ в работе младшей медсестры.  

Ведение документации, в т.ч. в электронном виде. 

Способы измерения основных показателей жизнедеятельности 

человека (температура тела, частота пульса, АД, ЧДД, уровень 

сатурации, уровень сахара крови). Нормы и отклонения. 

Информирование медперсонала об изменениях в состоянии 

здоровья пациента. 

 

Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела). 
Ведение документации, в т.ч. в электронном виде 

 

 

V. Оказание первой помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни -20ч 

5.1 

5.2 

5.3 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 
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5.4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 

Итого: 144 ч 

 

 

(Таблица 1) 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

Дата 
Вид  

инструктажа 

Подпись  

проводящего 

инструктаж 

Подпись  

инструктируемого 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Место печати организации 
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 (Таблица 2) 

ХАРАКТЕРИСТИКА СТРУКТУРНОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

Перечень основных нормативно-правовых документов, регламентирующих работу 

структурного подразделения, учетно-отчетной документации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оснащение, оборудование подразделения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Функциональные обязанности специалиста, проходящего стажировку на рабочем 

месте 
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(Таблица 3) 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Дата 
К-во 

часов 

Содержание 

 работы слушателя 

Оценка и подпись 

специалиста, 

осуществляющего 

контроль за 

прохождением 

стажировки 
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Приложение № 1 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВА РАБОТЫ СЛУШАТЕЛЕЙ  

ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ СТАЖИРОВКИ. 

1. Отношение слушателей к выполнению профессиональных обязанностей (трудолюбие, 

желание работать, соблюдение трудовой дисциплины, отсутствие пропусков). 

2. Соответствие внешнего вида и исполнение требований по личной гигиене, 

предъявляемых к работнику медицинской организации. 

3. Знание основных нормативно-правовых документов и умение работать с ними. 

4. Знание санитарно-противоэпидемического режима и его соблюдение. 

5. Знание и соблюдение требований лечебно-охранительного режима. 

6. Знание медицинской этики и владение приемами общения с пациентами, их 

родственниками, медицинским персоналом. 

7. Выполнение и качество практических манипуляций, обязательных для данной 

специальности. 

8. Ведение отчетной документации (дневника). 

9. Готовность к самостоятельной работе, профессиональная компетентность. 

 

 

Приложение № 2 

ХАРАКТЕРИСТИКА НА СЛУШАТЕЛЯ 

____________________________________________________________ 

                                                                (Ф.И.О.) 

цикл обучения  

____________________________________________________________________ 

                                    (наименование цикла  и сроки обучения) 

_____________________________________________________________________ 

проходившего (ей) стажировку в период с _____________по___________20___ г 

в МО__________________________________________________________________ 

                                                  (наименование учреждения) 

в структурных подразделениях  

_____________________________________________________________________ 

                                                (наименования подразделений) 

 

Слушатель овладел, закрепил, совершенствовал следующие практические умения и 

навыки (перечислить): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

Во время стажировки слушатель: 

• соблюдал производственную дисциплину, правила внутреннего трудового распорядка, 

требования инфекционной безопасности, деонтологические и этические нормы 

общения с пациентами и медицинскими работниками. (нужное  подчеркнуть) 
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• не соблюдал производственную дисциплину, правила внутреннего трудового 

распорядка, требования инфекционной безопасности, деонтологические и этические 

нормы общения с пациентами и медицинскими работниками. (нужное подчеркнуть) 

 

Другие замечания по 

стажировке___________________________________________________________ 

 

Слушатель ____________________________   владеет,  (не владеет) 

 (Ф.И.О.) (нужное подчеркнуть) 

практическими умениями и навыками, необходимыми для самостоятельной трудовой 

деятельности по специальности_______________________________________________ 

Специалист, осуществляющий контроль  

за прохождением стажировки _____________________(подпись) 

Руководитель МО   ________________________ (подпись) 

МП                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


